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Uvod

Pripravili jsme pro vds v LISCE soubor celorocnich ndmétii a inspirace, urceny viem, kdo podporuji u malych déti objevovdni a pozndvdni
prirody a pobyt venku. Spolu se skitkem Liskdckem vdm predkldddme rozmanité, v praxi ovérené aktivity, pri kterych si miiZete s détmi
povidat, spolupracovat, radovat se a proZivat Uspéchy i nezdary, ale predevsim se vzdjemné pozndvat, byt spolu a obohatit rodinny Zivot
spolecnymi zdZitky a proZitky. Rodice se casto domnivaji, Ze k vychové staci jen ldska. DiileZity je vsak i spolecné trdveny cas, vénovany
aktivni ¢innosti, komunikaci a pozndvdni déti, coz se bude dit pravé prostfednictvim zajimavych Cinnosti. MiZete se stdt priivodcem,
rddcem i ticastnikem. Pozorovat, jak se u déti rozviji dovednosti, zdjmy, schopnosti, znalosti i postoje. Uvidite, co déti citi, co je bavi, co se
jim libi'i co ne, jak se chovaji v riznych situacich. Stejné tak je spolecny cas prileZitosti pro déti poznat své rodice, objevit jejich znalosti

a schopnosti, zaZit pocit hrdosti na to, co dovedou, vytvofit si své vzory a hrdiny. Nakonec se takto proZité spolecné chvile mnohondsobné
vrdti. Pokud se budete détem pravidelné vénovat, nabizet jim spolecné zdzitky a budete o nich mluvit, vznikne mezi vdmi trvalé pouto,
které vydrZi az do dospélosti.

Priivodcem cinnosti je skritek Liskdcek a jeho kamarddi Jitka a Tomds. Listy jsou tematicky fazeny dle rocniho obdobi. Struktura je
zvolena s maximdini vnimavosti pro potieby malych déti a zahrnuje vsechny potiebné informace, jako jsou pomdicky, vymezeni mista

i éasu, peclivé popsdni postupu prdce i nezbytné teorie, jako tahdku pro dospélé. Ikonky vdm pomohou pfi orientaci. KaZdy list je uveden
kouzelnym pribéhem skiitka Liskdcka a déti, Idkajici k objevovdni, bddani, tvofeni ¢i pokustim.

Véfime, Ze v Liskdckovych listech najdete praktického pomocnika pro kaZdodenni spolecné zdZitky s détmi.

Marie Kordulovd a Iva Koutnd
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Jak se vyznat v listech

Z&kladnim rozlisenim, provézejicim celou publikadi, jsou 4 barvy. Ty oznacuji, pro které roni obdobi jsou aktivity nejvhodnéjsi.

JARO, LET\O/ PODZIM ' ZIMA /

Pod ndzvem listu, najdete stru¢nou charakteristiku popsanych aktivit.
Hned v tvodu tak zjistite:

NAZEV AKTIVITY Rozkvetly gm:lyo(l; (E\IQEIZE)NOST dané

@ =dle potieby

salat

D0

VEKOVOU SKUPINU,
pro kterou je aktivita vhodnad
(napriklad déti starsi 3 let),

vidy ve spolupréci s rodici PROSTREDI, kde je vhodné ¢innost

realizovat (uvniti / venku)

Nésleduji aktivity stru¢né predstavené v tvodu.
Kazda md pied ndzvem ikonku, znazorfiujici istfedni (hlavni) téma aktivity.

PRIBEH: Kazdy list zacina motivacnim pfibéhem
0 Tomasovi, Jitce a skfitkovi Liskackovi, ktery nam
uvede dstfedni téma listu.

VYPRAVA: Venku miizeme objevovat rlizna
tajemstvi a proZivat velkd dobrodruzstvi. Nechte se
inspirovat k prochazkdm do okoli.

POKUS: V této casti naleznete naméty na jednoduché
pokusy a badani.

TVORENI: Inspirace pro Sikovné ruce, ndméty
na tvofeni a vyrabéni.
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Uvodni pribéh

Bylo? Nebylo? Tak zacind vétsina pohddek Ci pribéhii o dobrodruZstvi a prdtelstvi. Ale co kdyz se pribéh stane
skutecnosti? MiiZeme i my zaZit pofddné dobrodruZstvi? Urcité. Staci se obléknout, nazout dobré boty a vyrazit
ven. Budeme-li se divat kolem sebe a naslouchat okolnim zvukiim, dobrodruZstvi miZe ¢ihat uz za prvnimi dvefmi,
které otevieme. Neveérite mi? Tak to vdm rovnou predstavim na prvni pohled docela obycejné déti, které riiznd
dobrodruzstvi zaZivaji kaZdy den.

Jitka a Tomds jsou kamarddi do nepohody. Znaji se uZ odmalicka. VZdy je uvidite spolu, a pokaZdé pdtraji
po néjaké zdhadé, ¢i podnikaji dobrodruznou vypravu. Oba dva také spojuje jedno velké tajemstvi. Na ty své vypravy
nechodi sami. Maji kamardda, ktery je vsude doprovdzi. Je tak malicky, Ze ho dospéli nemohou vidét. Je chytry,
vSemu rozumi a nepokazi Zadnou legraci. Jitka s Tomdsem mu Fikaji Liskdcek.

A proc Liskdcek? KdyZ jednou v Iété sedéli ve strdni pod liskovym kefem, spadl jim do klina liskovy ofisek. Byl vétsi
nez ostatni ofisky na kefi. Déti si ho prohliZely a dohadovaly se, jestli ho rozbiji a o jadérko se rozdéli, nebo jestli si
orisek schovaji. Jak se dohadovaly, ofiSek jim vypad| z ruky na zem. Malinko praskl a ozvalo se z ného zasténdni.
AU, au. To to boli” ozvalo se z ofisku. , Jejda, kdo to mluvi?” fekla Jitka. ,To nevim,” zavrté| hlavou Tomds a prohliZel
si praskly ofiSek. Jak s nim zahrkal, ozvalo se: ,Dej pozor. Nebo budu samd modfina.” Tomds se lekl a upustil ofisek
zase na zem. Ten praskl dplné a vykulil se z ného maly pandcek.

b/

,Kdopak jsi?; ptala se Jitka, kdyZ si pandcka prohliZela. ,Jd jsem skfitek z liskového kefe,” odpovédé| pandcek. , Jé,
jd jsem skritka jesté nikdy nepotkala,” fekla Jitka. , A jak se jmenujes?” zeptal se Tomds. ,Jd nevim, nemdm jméno,”
fekl posmutnéle skfitek. , Nebud smutny. To nevadi. Néjaké ti pomiiZeme vymyslet,” tésil ho Tomds.

A tak tam sedéli pod liskovym kefem a vymysleli riiznd jména. Nakonec se skfitkovi zalibilo jméno Liskdcek.
Pfipominalo mu liskovy ofiSek, ze kterého se narodil.

Vydejme se spolecné s Jitkou, Tomdsem a Liskdckem na dobrodruzné objevovdni. Uvidite, Ze si pfi tom uZijeme
spoustu legrace.




Veselé rerichové
hlavicky

+ sledovani 10 dnf v pritbéhu nékolika dnf

Tomds, Jitka a skritek Liskdcek se vyhfivali na prvnim hiejivém slunicku a pfemysleli, co budou dnes zajimavého délat.

(0 takhle si zahrdt na detektivy a néco dileZitého vypdtrat!” navrhl Liskdcek.

,No jo, vypdtrat. Ale po cem bys tak asi chtél pdtrat?” kroutila hlavou Jitka.

,Hrdt si na detektivy nemd smysl, kdyZ nemdme po cem pdrat!” pfidal se Tomds.

,Jd bych o nécem védél” ozval se Liskdcek. ,V rddiu hidsili, Ze uz pfislo jaro, ale jd jsem ho jesté nevidél. Co kdybychom se porozhlédli
po okoli a zkusili najit néjaké ty diikazy, jak fikaji sprdvni detektivové?”

,10.zni zajimavé, ale kde zacit? Jaro miiZe byt schované kdekoliv.” zamyslené prohldsil Tomds.

(0 takhle se jit podivat k lesu?” navrhl Liskdcek. , Na jafe tam vZdycky krdsné kvetou sasanky.”

LSasanky?” podivila se Jitka a zacala se smdt.

Ale Liskdcku, sasanky prece Ziji v mofi. Co by délali u nds v lese?” pfidal se se smichem Tomds.

Jestli jsou' v mori, to nevim, ale u nds v lese jsou urcité!” zamracil se Liskdcek. , Jen se pojdte podivat, véera pod starym dubem jsem
zrovna jednu vidél kvést.”

,Dobre, ale jedna sasanka jesté neni diikaz, Ze je tu jaro. Musime najit vic dikazd, Ze jaro je uZ tady a prozkoumat nejen les ale i potok,
jeho okoli a taky zahradu.” usmdli se smitlivé Tomds s Jitkou.

A tak vsichni tii vyrazili k lesu. Cestou koukali pod kameny, pozorovali oblohu, obraceli spadané listi a prohliZeli si vétvicky stromd.
Nakonec jejich pdtrdni bylo celkem (ispésSné a diikazii nasli spoustu. UZ na zahrddce u domu nasli snéZenky a bledulku, ve strdni na né
Zluté svitili orseje, stard liska u cesty na né mdvala rozkvetlymi jehnédami a v lese se ve vétru kyvaly Zluté a bile kvéty sasanek. KdyZ pak
ke kvétdm prisli bliz, aby si je prohlédli, zjistili, Ze jsou pné vcelek, které uz pilné sbiraly nové zdsoby do tilu. Nad hlavou jim zpivali kosi
a na nebi zahlédli i prvniho Cdpa, ktery se vracel z daleké Afriky.

VEK: od 3 let ve spolupréci s rodici

MisTo: venku

POMUCKY: lupa, atlas rostlin

MOTIVACE: Jaro po zimé pichézi nejprve pomalu a opatrné. Vysle své prvni posly, jako by se chtélo presvédcit, zda uz

je jeho cas. No a pak, z niceho nic to viechno propukne a jaro se piirodou vali jako lavina. V3e je najednou

rozkvetlé a zelené, plné Zivota. VSude plno viini a zvuk, a my si uz ani nevzpomindme, Ze jesté pred chvili

tu vlddla zima. Zkusme si tedy taky zahrét na detektivy a odhalit pfichdzejici jaro dfiv, nez propukne naplno.

Pokud si zajdeme do lesa, na strai nebo k potoku, zjistime, Ze diikazd uz mdzeme najit spoustu.




Je to velmi jednoduché. Vezméte si lupu, jako spravni
detektivové, a vyrazte na objevitelskou vypravu. Pofddné se
divejte kolem sebe a hledejte jakykoliv dlikaz pfichazejiciho
jara. Také si mlizete mezi sebou zasoutéZit o to, kdo z vds
najde nejvic jarnich posld.

Hledate kvéty jarnich rostlin, rasici nové rostliny a pupeny
na stromech a kefich, prvni véelky, prvni vylétajici hmyz,
poslouchéte, zda zpivaji ptdci. MiiZete pozorovat mravence,
ktefi se vyhfivaji na mravenistich, nebo obojZivelniky
(ropuchy, skokany, €olky), ktefi putuji do tiini a rybnikd, aby
si zde nalezli svého partnera a nakladli vajicka. Kdyz budete
mit $tésti, mdZete vidét i prvni navrétilce z teplych krajd.

Jaro nemusite hledat jen sami. Kazdy rok Mladi ochranci
piirody vyhlasuji celorepublikovou akci ,Hledani jara“,
do které se mizete zapojit. Blizsi informace naleznete

na jejich webovych strankdch. Anebo miizete sledovat
prichod jara v rdmci kazdorocniho celoevropského projektu
Jaro oZiva”, kde se sleduje jarni piilet ptak ze zimovist.

OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Astronomické jaro u nds zacind
jarni rovnodennosti, ke které u nds
dochazi 20. bfezna. Je to okamzik,

kdy je stejné dlouhd noc i den.
Pfichod jara ale mlizeme pozorovat
i dfive. Diky prodluZzujicimu se dnu

a piibyvajicimu teplu se pfiroda

pomalu probouzi ze zimniho
spanku. S ubyvajicim snéhem ze
zemé vyriistd ¢im ddl vice novych
rostlinek, stromy nabiraji mizu
a zaCinaji pucet, probouzi se prvni

ZivoCichové. Postupné se i ptaci

vraceji dom ze svych zimovist.

Postup jara Evropou miiZete sledovat na webovych strankach ,Spring alive”.

Sem také miZete zasilat svd vlastni pozorovani.

od 4 let ve spolupraci s rodici
v mistnosti

seminka fefichy, vata, 2 malé tacky nebo vicka od dézy,
odstata voda, 2 igelitové sacky, chladnicka

S piiibyvajicim svétlem a teplem na jare se také zaCinaji
probouzet seminka v piidé. Nejprve nasaji vodu

a nahobtnaji, poté se objevi klicek a nakonec i prvni listky,
které si razi cestu za slunickem. My si tento zazrak pfirody
miiZeme vyzkouset i doma. Staci par seminek, trocha hliny
avoda. Pokud ale chceme vidét, co seminko v zemi dél3,
mizZeme seminka naklicovat tfeba na vaté. Pro nasledujici
pokus pouzijeme fefichu. Na konci pokusu ndm miize
poslouZit jako vitané piilepseni naseho jidelnicku.

Na vicko Ci tdcek rovnomérné rozprostieme vrstvu vaty.

Na pfipravenou vatu nalijeme takové mnoZstvi vody, aby
byla celd navlhéend, ale voda nevytvarela kaluze.

Takto navlhcenou vatu rovnomérné husté posypeme
seminky Fefichy.

Tacek vlozime do sacku, ktery nechdme mirné pootevieny.
Stejné si pfipravime i fefichu na druhém tacku.

Aby ndm seminko zacalo Klicit,
potiebuje vihkost, vzduch
avhodnou teplotu. Néktera
seminka pak potfebujii svétlo Ci
tmu. Jsou ale i seminka, kterd musi
ped klicenim zmrznout, nebo projit
vysokou teplotou (napf. lesnim
pozarem), nebo dokonce musi
byt néjakym zplisobem narusend,
napr. projit trvicim traktem zvifat.
Za piiznivych podminek, jakmile
seminko nabobtnd, zacne rozkladat
zésobni Skrob a ze seminka vyroste
klicek. Z ného se pak stane koren
a ten zacne vyZivovat budouci
rostlinku. Teprve potom se objevi
prvni listky, které se snazi prodrat
na povrch pidy za slunickem.

Jeden tacek pak umistime na okenni parapet, kde bude mit dostatek svétla a tepla. Druhy ddme
do chladnicky. Nezapominame kazdy den zalévat, aby byla vata stale vlhkd.

Na okné jiz druhy den miiZeme vidét, jak zrnicka nabrala vodu. Seminka se zvétsi a jejich povrch zeslizovati,

poté uz zacinaji klicit. A co délaji seminka v chladnicce?

V okamZiku, kdy se ndm objevuji vétsi klicky, sejmeme z misky igelit a sledujeme rlist rostlinek.



OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Po péti dnech porovname rozdil mezi seminky na okné a v chladnicce. Proc se jim v chladnicce nedafilo?
Nakonec seminka z chladnicky umistime také na okno a pozorujeme, jestli se néco zmeéni.

Pfi péstovani na okné mlizeme asi po deseti dnech zacit rostlinky sklizet a dat si je misto paZitky na chleba,
nebo jimi posypat hotové jidlo. Ale pozor! Chutnaji mirné nahotkle.

od 4 let ve spolupraci s rodici
v mistnosti
vzrostlé rostlinky fefichy (viz minuly pokus), neprihledny tmavy kelimek

Inéte tu pisnicku, jak se tam zpiva: ,Tak jako slunecnice
kazdym dnem, otdci se za sluncem...”? Nejen slunecnice se
otaci za slunickem, ale viechny rostliny pfirozené vyhledavaji

slune¢ni svétlo. Vytahuiji za nim své listky jako drobné ruce V3echny rostliny obsahuiji zelené
a pokud by o slunce pfisly, vsechny by zahynuly. Jak je svétlo barvivo, kterému fikame chlorofyl.
pro rostliny dileZité si miizeme ovéfit na nasich péstovanych Zejména diky chlorofylu, oxidu
fefichach. uhlicitému a slunecnimu svétlu

jsou schopné tvofit Ziviny pro
svij riist a kyslik, ktery uvolfiuji
do atmosféry. Kdyz rostlinky
zakryjeme tmavym kelimkem,
chlorofyl se zacne rozkladat
arostlinka zeZloutne. Rostlinky se
zacnou vytahovat a hledat svétlo.
Pfi odklopeni kelimku se chlorofyl
obnovi a rostlinka opét roste dal.

Pfi péstovani fefichy si poviimnéte, jak se vSechny rostlinky
béhem ristu naklanéji smérem k oknu. Natahuji se za svétlem.
Ale co se stane, kdyz je otocime? Réno técek s malymi
rostlinkami otocte obrdcené tak, aby rostlinky sméfovali

do mistnosti a vecer zkontrolujte, co se s nimi stalo.

Béhem péstovani fefichy mlzeme také na cast rostlinek
na tacku priklopit nepriihledny kelimek (tfeba od cokoladového
termixu) a nechame rostlinky zakryté alespon tfi dny.

Po tfech dnech kelimek odklopime a prohlédneme si co se Pokud ale nechéme rostlinky
stalo s rostlinkami. Jsou vytahlé a svétlé. zakryté piilis dlouho, nakonec se
KdyZ nechame rostlinky opét odkryté, jak se po par dnech vycerpaji a uhynou.

zméni? Opét zezelenaji.

od 4 let ve spolupraci s rodici

uvnitf

vajecné skoiapky (nejlépe bilé), vata, fefichova seminka, voda, obal od vajicek, mékka tuzka, cerny fix,
pracovni ubrus nebo podlozku

S jarem souvisi i velikonoce, které v sobé nesou také symboliku probouzejici se pfirody a nového Zivota.
Takovym nejznaméjsim symbolem je asi velikono¢ni vajicko. Je to mimo jiné i symbol nového Zivota, nebot

samo zdrodek Zivota obsahuje. My z ného sice pouZijeme k tvoreni jen skofdpku, ale zasejeme si do ni
fefichu.



OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

POSTUP:
1. Nachystame si vajecnou skofapku, seminka fefichy, vatu, 2. Omytou skofdpku vypInime vatou, zalijeme vodou tak, aby
mékkou tuzku a cerny fix. se vata nasakla, a husté zasypeme fefichou.

3. Mékkou tuzkou si na skotapku predkreslime oblicej, kterym 4 poté oblicej obtahneme cernym fixem. Pfi vybarvovani
chceme skofapku ozdobit. Pokud se ndm to nepovede, na fix moc netlacime, abychom skotapku nerozbili.
miizeme tuzku ze skofapky opatrné omyt mydlovou vodou.

5. Pomalované skorapky se zasetou fefichou pak vlozime T1P: Pri roztloukani vajicek skofapku nedélime v pilce, ale
do obalu na vajicka a umistime na okno. Kazdy den opatmé v horni poloviné, abychom pro tvofeni ziskali co nejvétsi
zalévame Po nékolika dnech ndm feficha ve skofapkach skordpku.
vyroste. Skofapky méizeme pouZit na ozdobeni kvétinac
nebo stolu.
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OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Pozorovani
pulcii Zabicka

Neddvno vyrazili Tomds, Jitka a Liskdcek k tdini v lese. Jak tak zkoumali okoli tiiné, najednou Tomds vykrikl.
Pojdte vsichni sem. Jd jsem nasel néjaky teckovany rosol!”

A opravdu. Na brehu leZelo néco zvidstniho. Vypadalo to jako velky kus priihledného rosolu, ve kterém byly Cerné tecky. Tomds s Jitkou
si to porddné prohlédli a uZ uZ do toho chtéli dloubnout klacikem, kdyz pribéhl Liskdcek a zastavil je.

Nepichej do nich! To jsou Zabi vajicka! AZ budou vétsi, tak se z nich vylihnou pulci.”
,Opravdu? Takhle vypadaji Zabi vajicka? VZdyt nemaji Zddnou skofdpku!” podivoval se Tomds.

,Zabi vajicka skofdpky nemaji. A to cerné uvnitt; to jsou budouci pulci. Ale tahle vajicka jsou skoro celd venku z vody, a to neni dobré”
odpovédé| Liskdcek.

A proc? Copak ony musi byt ve vodé?” podivovala se Jitka a starostlivé si zacala prohliZet tu Zabi snisku.

LJasné Ze musi byt ve vodé. Chvili mimo vodu vydrZi, ale pokud tipIné vyschnou, tak je s nimi konec,” zamyslené odpovédél Liskdcek.
Musime jim pomoci zpdtky do vody!”

A tak se pustili do zdchranné akce. Nastésti to nebylo nic sloZitého a béhem chvilky byla vajicka ve vodé. Déti mély ohromnou radost, Ze
se jim to povedlo. Domluvily se, Ze sem budou chodit Castéji, aby vidély, co se s vajicky stane ddl.

C Pozorovani pulcit

VEK: od 3 let ve spoluprdci s rodici

MiSTO: venku

POMUCKY: lupa nebo kelimkové lupa

MOTIVACE: Tomd$ s Jitkou a Liskackem pravidelné chodili k tlini a s nadSenim pozorovali, jak se z vajicek stali pulci

az pulchi postupné zabky. Je zajimavé s détmi pozorovat, co se viechno musi udat, nez se z vajicka stane
mald Zabicka. Viyvoj Zabek je celkem rychly a tak tuto proménu miiZete sledovat pfi kazdé vychdzce k tlini ¢i
kaluzi. Pokazdé bude néco jinak.

POSTUP: Zkuste prozkoumat své okoli. Ur¢ité nékde najdete néjakou hlubokou louZi ¢i schovanou tiif, kam néktera
z nasich Zab nakladla sva vajicka. Je mozné, Ze uZ naleznete malé pulce. Ale pozor, pulce urcité nenajdete
v mistech, kde jsou ryby. Pofédné si pulce prohlédnéte. Chodte sem s détmi pravidelné a pozorujte, jak
dlouho trvd, neZ se z vajicek a pulcii stane Zabka.

POZOR: VSichni nasi obojzivelnici jsou chranéni. Proto si nemiiZete na pozorovani vzit domii do akvaria
€i lahve ani vajicka, ani pulce a ani Zabicky.
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Nez se z vajicka vykuli pulec, trvd
to asi deset dni. Po dalsich osmi
tydnech pulci narostou zadni
nohy, v nésledujicich dvou az tiech
tydnech i predni nohy. Pulci se
zcela zméni v zabicku po dvandcti
az Sestndcti tydnech. Malé zaby
pak opousti,rodnou louzi”. Urcité
se vam uz nékdy stalo, Ze jste i
po lese a pod nohama vam skékalo
spousta malych Zabicek, tak to
je pravé cas opousténi rodisté.
Dospélymi se tyto Zabky se stavaji
zhruba po tiech letech.

od 4 let ve spolupraci s rodici
v mistnosti
stopky, lavor s vodou nebo vana, papir, tuzka

Pulci trévi sviij Zivot pod vodou, dokud se z nich nestanou
malé Zabicky. Jsou k tomuto zplisobu Zivota pfizplisobeni,
ale jak jsme na tom my? Jak dlouho vydrZite pod vodou? Pulci maji na zacatku svého vyvoje
zdbra, diky nimz miizou dychat
pod vodou. Postupem ¢asu ale
0 své zabra prichdzeji a zacinaji jim
fungovat plice. Pak uz musi vzdy
vyplavat nad hladinu a nadechnout
se. A jak je to s lidmi? Rekord

1. Nejprve si pipravte misto, kde budete spolu zavodit. Nejlépe
je tuto aktivitu spojit s koupanim i sprchovanim. Vodu si
miiZete nachystat i do lavoru.

2. Kazdy soutéZici si zkusi odhadnout, jak dlouho pod vodou
vydrzi. Odhady si zapiste na papir.

3. Ted'nésleduje samotnd soutéz. KaZdy zkusi vydrZet pod v potapéni je necelych 12 minut.
vodou co nejdéle. Jednotlivé pokusy méfime stopkami Primérny clovék ale pod vodou
a zapisujeme k odhadovanym casiim. vydrzi pfiblizné 3 minuty.

4. Takjak dlouho jste to vydrZeli?

od 3 let ve spolupraci s rodici
uvnitf
temperové barvy, Stétec, kelimek na vodu, podlozka na michni barev, jeden vétsi a jeden mensi papirovy

tacek (bily), sesivacka, cerny fix, ze zeleného papiru velikosti A3 naiezanych 8 paski o Sifce 2 cm, 2 vétsi
zelené a 2 mensi bilé ko3icky na muffiny, lepidlo, pracovni ubrus nebo podlozka

Neéktefi lidé se Zab stiti, jini je zase obdivuji. Dostali se i do pohddek, kde Casto hraji hlavni roli. Stejné i nase
veseld Zabicka, ktera pafi mezi rosnicky, ziskala praci v pofadu, kde md predpovidat pocasi. Tak ji drZte palce.
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POSTUP:

1. Nachystdme si temperové barvy,
Stétec, kelimek na vodu,
podlozku na michani barev,
jeden vétsi a jeden mensi papirovy
tacek (bily), sesivacka,
cerny fix, ze zeleného papiru
velikosti A3 nafezanych 8 paskii
0 Sifce 2. cm, 2 vétsi zelené
a 2 mensi bilé kosicky na muffiny,
lepidlo, pracovni ubrus nebo
podlozku.

2. Oba bilé papirové tacky z jedné strany natfeme rovnomémé 3. Zezelenych pruhil si pfipravime ruce a nohy. Vezmeme si
zelenou barvou. dva pasky a jejich konce slepime k sobé. Pak stfidavé pasky
piehybame pres sebe. Na konci je opét slepime.

4. SeSivackou k sobé spojime oba tacky. 5. Poté sesivackou k télicku pfidéldme ruce a nohy.
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6. Nakonec vlepime men3i bily kosicek do vétsiho zeleného 7. Do o¢i namalujeme fixem zornicky, domalujeme velkou
a takto vyrobené odi piilepime k horni Casti hlavy. pusu a dvé nosni dirky. A Zabicka je hotova.

IKUSTE §I
ODPOVEDET

CCo Vds nejvic bavily;
0se Vim Podafily,

Nazjvajijednon -
od vajick a7 Vednoriie Elapy Zivota Zib
> Kde Zije pulec? y

» Jakdlouho trvg eZs

Co jst, ) Z ZPulce stapa 3., ..
Blese dOZVedéIizajimavéh 7ane23b,cka?
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O Pozorovani vcelek

Pozorovani Medova limonada
véelek bez bublinek

Jednou odpoledne, kdyz si Tomds s Jitkou hrdli, pfinesla jim maminka na zahradu svacinku. ,Jé, chleba s medem’; zvolal Tomds a Jitka
se hned pridala. ProtoZe sladky med méla stejné jako Tomds, moc rdda.

Jak si tak pochutndvali na svacince, napadlo Jitku zeptat se Liskdcka, kterého viiné medu také prildkala, kde se med viastné bere. ,No
v obchodé nebo u strycka Alese. Kde jinde,” predbéhl s odpovédi Liskdcka Tomds. , Ale mé zajimd, kde ho bere strycek nebo prodavacky
v obchodé.” To uZ se Liskdcek konecné dostal ke slovu. ,Jd vim, kde se bere, ale bude mnohem lepsi, kdyZ se na to piijdeme zeptat strycka
Alese. Ten ndm to povi nejlépe”.

A tak se déti i skiitek hned po svacince vypravili o pdr ulic ddl do domku strycka Alese. ,To je mi ndvstéva,” uvital je strycek. ,Copak
mi nesete?”,Prisli jsme se zeptat, kde beres strycku med. Méli jsme ho ke svacince a chtéli bychom védet, jak se takovy med déld.”, Tak
to se musite zeptat tieba tady té véelky, co mi prdvé pristdla na okraji klobouku. Jd med nevyrdbim, viastné ho jen ddm do lahvi a pak
mamince.”

Déti na strycka trochu nechdpave hledéli a tak zacal strycek vyprdveét. Jak véelky obletuji kvéty a sbiraji z nich sladkou Stdvu, jak ji pak
uklddaji v dle do komirek na horsi casy a michaji ji s riiznymi prisadami, jak se o néj staraji a pecuji, a také o tom jak jim pak strycek cdst
zdsob vyméni za cukr, aby v zimé nezahynuly, a my jsme si mohli na medu také pochutnat.

,Ato sineumime med vyrobit néjak jednoduseji?” zeptala se Jitka, které to pfislo vse néjak moc slozité a zdlouhavé. ,Neumime,” fekl
strycek Ales a Liskdcek vyznamné pokyvoval hlavou. ,Med umi vyrobit jenom véely.”

VEK: od 3 let ve spoluprdci s rodici

MisTo: venku

POMUCKY: lupa nebo kelimkova lupa

MOTIVACE: Toma3 s Jitkou a Liskdckem se se stryckem AleSem vypravili na louku, aby se podivali, kde véelky sbiraji

zékladni surovinu pro svij med — nektar. Véelky pozorovali lupou. Pfi svém prizkumu si také vsimli, ze ne
kazdd kyticka je pInd vcelek.

Prochdzka rozkvetlou loukou je urcité vzdy piijemnad a uklidfiujici. VSimli jste si ale, Ze misto, kde my
vétsinou odpocivame a kochdme se krasou kvétd, je vlastné mistem, kde se opravdu pilné a bez prestavky
pracuje?

POSTUP: Pfi prochdzce miiZete s détmi pozorovat vcelky pfi praci. Lupou mizete vidét, jak vcelky olizuji nektar
zkvétdl a také zdroven shiraji pyl. Na zadnich noZickach pak mlizete pozorovat pylové rousky z jiz
nashiraného pylu. Také miZete sledovat, které kvétiny jsou vcelami nejvice navstévované.
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P¥i prelétavani z kvétu na kvét vcelky
nasdvaji svym sosdkem nektar, coz je
Stdva s vysokym obsahem vody. Ten
ukladaji do medného vacku o velikosti
$pendlikové hlavicky. K napInéni
medného vacku musi véela navstivit
asi 1000 kvétd. Na urcité mnoZstvi
medu musi nashirat az pétindsobek
nektaru! TakZe na jeden litr medu
pottebuje az 5 litrli nektaru.

Ne nadarmo se tedy ika, Ze je nékdo
pilny jako véelka. To ale neni v3echno.
S timto nektarem musi véelky déle
pracovat, nez z ného vytvofi med.
Med si véelky pak ukladaji do bunék
v plastvich, kde si ho schovdvaji jako
potravu na zimu. Proto, kdyz se jim
odebere ¢ast medu, pfikrmuji se vcelky
na zimu cukrem.

A jak je to s témi barvami?

Vceli vnimani barev se od naseho vlastniho zplisobu do znacné miry lisi. Véela
vnimad zejména vinovou délku svétla ultrafialového, modrého a zeleného. Proto
pro ni i kvéty maji jinou barvu, nez vidime my. Kvéty pak vcelu lakaji nejen
svou barvou, ale i viini. Navic vcely vzdy nejvice navstévuji rostliny, které v dany
okamZik kvetou nejvice a nektar téméf nemichaji. Proto mlizete od vcelare koupit
i jednodruhovy med (lipovy, akatovy, fepkovy, slunecnicovy,..).

A co délaji s tim pylem,
kdyz z ného nedélaji med?
Pyl je dilezita soucdst potravy

vcel. Opét ho upravuji a skladuji

v plastvich. Jedno vcelstvo za rok

spotfebuje asi 30 kg pylu (jeden
rousek vazi pfiblizné 7 mg).

A aby vcelka vytvofila jeden par
pylovych rouskii, musi obletét
priblizné 50 az 300 kvétd.
Tim se také stavd vyznamnym
opylovacem, protoze pfi tvofeni
rouskd vzdy navstévuje pouze
jeden druh rostliny.

Pfi praci s lupou pamatujte, Ze pfi
jasném slune¢ném pocasi miizete
pfi neopatrné manipulaci zalozit

i pozar. Proto davejte pozor,
abyste véelkam pfi jejich praci také
neublizili.



Na pracovni podlozku si nachystame potiehné pomdicky.

od 4 let ve spolupraci s rodici
v mistnosti

6 5alkli vody, 1 3alek medu, Stédva z 5 aZ 6 citron( (dle
velikosti), hrnec, vafecka, lahev na hotovou limonadu,
trychtyf

Med je zdravy a limondda je to, co hleddme béhem teplych
letnich dndi. Spojme tedy zdravé s pifjemnym.

Nejprve v pfipraveném hrnci svafime 6 $alk{i vody

a nechdme zchladnout.

Do vlazné pirevarené vody ddme 1 3alek medu a pfidame
Stavu z citrondi. Michdme, dokud se vechen med zcela
nerozpusti.

Pripravenou smés nalijeme do lahvi a ddme do lednicky
vychladit.

Podavame chlazené s plétkem citronu a pfipadné s ledem.

od 3 let ve spolupraci s rodici

uvnitf

OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Uz od nepaméti byl med cenén
pro své écivé dcinky. Nevédélo se
nic o jeho sloZeni ani jeho tcincich

proti bakteriim. Védéli vsak, ze med
plisobi proti zanétiim, je Iécivy

a ze je idedlnim konzervacnim
prostiedkem. My ho dnes zndme
jako soucdst naseho jidelnicku, ale
vite, Ze dfive se jim i mazaly rény ci

popéleniny?

Ale pozor, pri teploté vice nez 50° C
ztrdci med své vlastnosti. Proto by
se nemél ddvat ani do variciho Caje,
pokud ho chceme pouzit jako Iék.

cerny fix, tuzka, 1 pasek Zlutého a hnédého papiru o Sifce 2 cm a délce 21 cm, bily tvrdy papir, ntizky,

lepidlo, chlupaty dratek o délce 6 cm, pracovni ubrus nebo podlozka

Ul je takové malé kralovstvi, kde kazdy ma svij tkol, ktery musi pInit. Véelka délnice, kterd nosi do tlu
nektar a pyl, se jmenuje létavka. A opravdu, kolik se nalétd, neZ nanosi, co je tfeba. Kromé Iétavek zde
naleznete v¢eli matku, trubce a dalSi délnice, které pracuji jako uklizecky, kojicky, stavitelky, skladnice,

stréznice, slidilky, hiejivky a ubytovatelky.

Vezmeme si hnédy a Zluty pasek a konce slepime k sobé.

Pak stfidavé pasky prehybame pifes sebe. Na konci je opét

slepime.

|

1
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Na bily tvrdy papir si tuzkou predkreslime oblicej a kfidla. Hotové predlohy vystfihneme.
Poté je obtdhneme fixem a domalujeme.

o / _"-.‘ ~ —
) \ /\ o 0 0

s o S

Na cele nizkami udélame dirku a tou pak na pul Nakonec dopfedu nalepime hlavicku a cca uprostred téla
proviékneme chlupaty dratek. Oba konce tésné u hlavy vlepime kfidla.
obtocime kolem sebe a vytvarujeme tykadla.

Hotové vcelce mlizeme na zadecek pfilepit magnet
amiizeme si ji vystavit tfeba na lednicku.
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Remesla

vek vek 30 vek 30
>3 ‘ ? >3 ‘ min >6 ﬁ min

Byl krdsny teply jarni den a déti s Liskdckem vyrazili k potoku. Chtéli zjistit, jestli uZ neuvidi prvni Zabky. ProhliZeli oba brehy, divali se
pod drny a kameny, aZ nakonec dosli ke staré vykotlané vrbé. Ale co to? Na vrbé byly vSechny vétve ofezané. Ziistal tu jen kmen.
LPodivejte se! Nékdo ofezal vSechny vétve na vrbé. Jen tu nechal kmen,” zvolal Tomds a ukazoval na strom.

,Kdo to mohl udélat? Copak se takhle feZou stromy? Ted'je UpIné zkaZeny a urcité uschne,” rozcilovala se Jitka. Jen Liskdcek se usmival
a oci mu Sibalsky svitily. ,Co kdybychom zkusili vypdtrat pachatele? Zabky tu nejsou, a tak stejné nemdme co délat,” jen tak ledabyle
navrhl,

Jlak jo. Pékné to tomu ulicnikovi spocitdme. Tahle se chovat ke stromdm. Copak nevi, jak jsou pro nds diileZité?” souhlasil s ndpadem
Tomds a uZ se dival po zemi, aby nasel néjaké stopy.

ProhliZeli trdvu, kmen i potok. V bldté u kmenu nasli otisky podrdZek, piliny a kousek Idtky. Ten, kdo strom fezal, si pfi prdci natrhl
kosili. Kousek ddl od vrby nasli vrbovy proutek a dalSi stopu. Vydali se tim smérem a nasli dalsi proutek, a kousek dd zase dalsi. A tak se
po cesticce z proutkii dostali zpdtky do méstecka. Na ulicich uz se hledalo hife, ale i tady jim pomdhaly poztrdcené proutky. Nakonec dosli
az k malému domku, ktery stdl kousek od domu, kde bydleli babicka s dédeckem.

(o ted? Piijdeme dovniti?” ptal se nejisté Tomds. Odvaha uZ ho opustila a nevédél, co délat. ,.Ja myslim, Ze bychom mohli chvili pockat,
jestli nepdijde ven. MiiZeme se zeptat, jestli o vrbé néco nevi,” zaseptala Jitka a divala se na dvere do domecku. ,To bychom se taky mohli
nacekat!” zasmdi se Liskdcek. ,Co ty pofdd mds? Jen se sméjes, vypadds, Ze vsechno vis, ale nic nefeknes,” zacal se Certit Tomds.

V tu chvili nékdo otevrel dvefe a v nich stdl usmévavy starecek. ,Déti, co tady déldte? Hleddte néco?” ,My?“ vypiskla pfekvapené Jitka.
.My tady jen pdtrdme.” ,Pdtrdte? A po Cem?” zadival se na né zvédavé starecek. ,Pockat, nejste vy déti od babicky z konce ulice? Ona
vds poslala urcité pro hotovy kos. Tak pojdte ddl,” a oteviel dvere a vedl je dovnit. Déti nevédély, co se viastné stalo. Hledaly ulicnika,
a nakonec jsou u starecka, kterého neznaji, ale on je znd. Navic je stafecek asi i ulicnikem, ktery ofezal vrbu.

Jlak tady to mdte. Babicka mi volala piedevcirem, Ze se ji rozbil koS na dfevo, a Ze rychle potfebuje novy. Tak jsem ji z vrbového prouti
udélal tento. Co na néj fikdte? Bude se libit?”

10 vy jste ofezal tu vrbu u potoka?” zamracil se na néj Tomds. ,Hm. Myslis tu, kterd roste kousek od lesa? Ano, tu jsem uZ ofezal,”
odpovédé| zamyslené dédecek. ,Udélal jsem z toho prouti tento kos.”

,Atovdm neni lito toho stromu? Jak ted bude Zit bez vétvi? Vzdyt mu zbyl jen kmen. Tahle tam uschne!” spustila Jitka, které bylo
ofezané vrby opravdu ito. , Ale pockat, pockat. To bude néjaké nedorozuméni. VZdyt je to vrba hlavatd, kterd potfebuje ofezat, aby ddvala
dobré prouti na pleteni kosikii a osatek. KaZdy rok je z ni to nejlepsi prouti. Kdybych ji neofezal, tak by z ni nic nebylo,” zacal vysvétlovat
starecek, ktery uZ pomalu chdpal, o cem déti mluvi. ,Jd jsem koSikdr a proutky na vrbé péstuju, abych mél z ceho plést. Z Ceho si myslite,
Ze je tieba takovd pomldzka nebo tento kos?”

A to té vrbé nevadi, kdyz ji takhle ofeZete?” zeptala se jesté nediivérivé Jitka. ,To vis, Ze ne. Oni ji ty vétve zase narostou,” usmdl se na ni
starecek.

Déti u kosikdre jesté chvili zistaly a dozvédély se hodné zajimavych véci o kosikdrstvi a pleteni z prouti. Dokonce si zkusily i uplést
kousek kose. Nakonec se rozloucily a vyrazily s novym kosem domdi za babickou.
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od 3 let ve spolupraci s rodici

venku

Zddné

Nasi kamarddi ani netusili, Ze pobliz jejich domu bydli kosikar. A kdyby to ndhodou védél, tak by urcité

nedokazali nikomu fict, co takovy kosikaF déld. A co vy? Nemdte nékde pobliz kosikére, hrncite, pekafe nebo
jiného femeslnika?

Vyrazime na prlizkum okoli. Tentokrat ale nepdjdeme do pfirody. Budeme hledat femesiniky, a ty v pfirodé
nenajdeme. Ono se ob¢as hodi védét, Ze pobliz nds bydli tfeba takovy hodinaf nebo truhldr. Proto se

na daném misté bydli ten a ten. Cedulku vdy détem precteme a zeptame se jich, co si mysli, Ze dany clovék
déla (napf. notar, truhlar, stolaf, . ..). Pokud se na cedulce uvadi vyroba néceho, tak se naopak ptame, jak
se fika clovéku, ktery danou véc vyrabi (vyroba zakusk( — cukraf, prodej medu — vcelaf, prodej sazenic —
zelindf, zahradnik, .. .).

Pokud byste se chtéli o femeslech dozvédét vice, miiZete se podivat do knihovny a pijcit si néjakou

knihu na prohlizeni. Napfiklad v knize Remesla od autord Klary a Jana Smolikovych zaZijete dobrodruzné
putovani ucné Matéje a Certa Lukdse, ktefi se na své cesté seznami s celkem 16ti femesly. Kniha je dopInéna
i p&knymi obrézky.

od 3 let ve spolupraci s rodici
venku, uvniti

Prochazka: sacky na hlinu a pisek, lopatka, latkova taska na noseni vzorki

Tvoieni doma: nashirané vzorky riznych druhd hliny a pisek, miska na michani hliny s vodou, voda, téc
nebo pracovni ubrus

Vite, kdo to je hrncif? Ano, je to clovék, ktery vyrabi hrnky, misky a jiné véci z hliny. Ale vite, co vechno jeho
prace obndsi? Nejen, Ze vyrabi hrnky, maluje je a prodava. Ale hrnky vyrébi z hliny, kterou si musi také sam
nachystat. Dnes si material koupi v obchodé, ale dfive si tu spravnou hlinu musel najit a nakopat sam. A my
si jeho prdci ted'vyzkousime.

Prochazka:

Vypravime se na vypravu do okoli. Nasim cilem bude najit rizné druhy hliny, ze kterych pak budeme
zkouset vyrabét misky. Od kazdého nalezeného druhu hliny si do sacku lopatkou nabereme vzorek (cca
0,5 kg). Nezapomeneme si nabrat i trochu pisku, abychom mohli porovnavat hlinu s piskem. SnaZime se,
abychom nabirali pouze hlinu bez rostlin a pddnich Zivocichd.

Tvofeni doma:
Nasim cilem je, zkusit vSechny nashirané hliny a vybrat tu nevhodnéjsi pro vyrobu misek.

Nachystdme si pracovni prostor, kde budeme michat hlinu s vodou a také vyrabét misky. Je vhodné pocitat
s moznosti, Ze hlina miize padat na zem. Proto pracujeme nejlépe v mistnosti s omyvatelnou podlahou.

Do misky ddme prvni vzorek hliny. Pfiddme vodu a vypracujeme ,hlinové tésto”, ze kterého ndsledné
budeme na pfipraveném tacu vyrabét misky. Jde to? Jestli ne, zkusime dalsi vzorek. Jde vyrobit miska

z pisku?

Misky nemusime tvofit az doma. M{izeme si vzit vodu v PET lahvi s sebou na prochdzku a tvofit misky piimo
v misté nalezu hliny.
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7//: Pomlazka

VEK: 0d 6 let ve spoluprdci s rodici
MisTo: uvniti nebo venku
POMUCKY: 8 stejné silnych pruznych vrbovych proutkd (cca 60 cm dlouhych), 2 del3i proutky na rukojet, provézek,

pentli, niiZ, zahradnické nlizky (nejsou podminkou), pracovni podlozku nebo pracovni ubrus

MOTIVACE: BliZi se Velikonoce a s nimi i doba fezani proutkii na pomldzku. Ale umite si ji sami uplést? Nebo kupujete
pomldzku hotovou v obchodé? Pri prochdzce se divejte kolem sebe a zkuste si najit 10 stejné tlustych asi
60 cm dlouhych proutki. Pak si z nich podle nadeho ndvodu miZete zkusit uplést pomlazku. Neni to nic
té7kého a vyslednd prace vas urcité potési.

POSTUP:

1. Nachystdme si 8 stejné silnych pruznych vrbovych proutki 2. Vezmeme si 8 stejné silnych pruznych vrbovych proutkd (cca
(cca 60 cm dlouhych), 2 del3i proutky na rukojet, provézek, 60 cm dlouhych). Proutky si srovndme silnymi konci k sobé
pentli, ndZ, zahradnické nlizky (nejsou podminkou). a svazeme provdazkem, aby se ndm s nimi dobfe pracovalo.

3. Proutek na rukojet'si nafizneme nozem. Poté niiz otocime a tupou stranou postupné cely proutek podéIné rozstipneme na dvé
stejné poloviny.

4. Vezmeme si polovinu rozstipnutého proutku a prostréime ho ve spodni casti mezi 8 proutkd tak, aby drzel. Zatneme omotévat
rukojet. Proutek namotavame tésné vedle sebe.
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5. Konec proutku opét prostréime skrz 8 proutk(, utdhneme a vycnivajici zbytek ufizneme nozem nebo ustiihneme zahradnickymi
nlizkami.

7. Vezmeme pravy vnéjsi krajni proutek, prostréime uprostfed
mezi proutky na levé strané (2a 2) ...

2. a...vrdtime ho zpét na pravou stranu, ale na kraj uvnitf. 9. Poté vezmeme levy vnéjsi krajni proutek, prostréime
uprostied mezi proutky na pravé strané (2 a 2) a vratime
ho zpét na levou stranu, opét na kraj uvnitf. Takto stale
stfidame levou a pravou stranu.
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10. Na konci pomldzku pevné zavéazeme pentli a zkrdtime 171. Hotovd pomldzka.
konec zahradnickymi nlzkami.

IKUSTE §I
ODPOVEDET
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Vsechny barvy Papirova Rozkvetly Kyticka
kvéti poupitka salat z filce

00 B C)(HE) NEICE (D

Jarni vareni

,JE, babi, co to délds?” podivila se Jitka, kdyZ s ostatnimi prisla do kuchyné. Babicka pravé namdcela jednu fialku do cukru. ,PSst. To je
piekvapeni pro dédecka. Bude mit svdtek a jd si vzpomnéla, Ze jako maly mél moc rdd fialkové bonbony.” Ty mi taky chutnaji. Maminka
ndm je obcas kupuje. Voni po fialkdch, ale nikdy jsem v nich Zddnou fialku nenasla,” podivila se Jitka a pozorovala babicku, jak bere
kvitky fialek, namdci je do husté cukrové vody, trosku je namoci do cukru, a pak je ddvd opatrné na sitko. ,To ale uZ ddvno nejsou fialkové
bonbony, co my jsme zndvali. Ted je to jen samy cukr a viiné. KdyZ jsem byla mald, chodili jsme k panu Karlikovi do jeho cukrdrny. Krdsné
to tam vonélo a ndm se vZdycky sbihaly sliny. Daval ndm fialkové kvéty nebo okveétni pldtky riiZe, obalené v cukru. To byla dobrota. To on
mé naucil, jak délat fialkové bonbony.”

,Ale babi, copak se miiZou riZe a fialky jist? To jsem nikdy neslysel” kroutil hlavou Tomds. ,To vis, Ze daji. A nejenom ty. Maminka ndm
ddvala sedmikrdsky na chleba s tvarohem, popenec jsme ddvali do tvarohové pomazdnky a obcas ndm sypala na kasi pldtky z mésicku,”
vysvétlovala babicka. ,Z mésicku?” vyprskla Jitka smichy. ,Copak Mésic md néjaké pldtky. VZdyt to neni kytka.”

Rikala jsem mésicek, ne Mésic. Mésicek je ta oranZovd voriavd kyticka, co mi roste v bylinkové zahrddce. Ale jak vds tak poslouchdm,
vy o divokych bylinkdch mnoho nevite. Myslim, Ze by to chtélo vyrazit na objevnou vypravu na louku. Jd uz mdm hotovo, takZe vyrazime
azkusime si venku najit néco k vecefi.” Babicka si sundala zdstéru a uZ si chystala kosik na bylinky. A tak vsichni spolu vyrazili ven.

Na louce bylo pino kvétd. Jitka je zacala trhat, ale Liskdcek ji zastavil. ,Pockej, copak se chces otrdvit? Ne kaZdd kyticka je tou sprdvnou
bylinkou. Musis ddvat pozor. To Zluté je pryskyinik a z toho by ti mohlo byt hodné Spatné. Natrhej spise Stovik a pampelisku, mizeme je
pak ddt do tvarohové pomazdnky,” a uz Jitce ukazoval, jak vypadaji bylinky, o kterych mluvil.

Atak tam béhali po louce, trhali kytky
a nosili je babicce nebo Liskdckovi, aby
se dozvédéli, jestli jsou jedlé nebo ne.
Spoustu jich ochutnali a do kosiku vybrali
jen ty, které chtéli ddt do tvarohové
pomazdnky. Také se toho ten den hodné
naucili. Nakonec do pomazdnky vybrali
sedmikrdsky, mochnu husi, brslici kozi
nohu, popenec brectanolisty, kokosku
pastusi tobolku, pampelisku, Stovik
a trochu fialek. Doma bylinky porddné
omyli a nakrdjeli do tvarohu. Pak pridali
trochu pepre, soli a jeden bily jogurt.

VSe poiddné promichali a vecer pak
méli skvélou tvarohovou pomazdnku
s bylinkami.
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od 3 let ve spolupraci s rodici
venku

vyrobené paletky (vystiiZeny tvrdy papir do tvaru paletky

s prilepenou velkou nélepkou)

Tomas s Jitkou uzZ vi, které kvéty by ted'na jafe mohli pouzit do salatu. Pfi jejich hledani nali hodné vcelek,
které zrovna opylovaly jednotlivé kvéty. Ne na viech kvétech ale najdete hodné véelek. Vite ¢im, kvéty své
opylovace lakaji?

Tentokrdt se vypravime na vypravu za hledanim vSech barev
kvétQ. Jsou néjaké barvy, které kvéty nemaji? Podaii se vam

najit viechny? Aby se vam barvy dobie pamatovaly, miizete Nejméné je v pfirodeé cervenych
si vzit na prochazku doma vyrobenou paletku, na kterou si kvétdl. Udajné je to proto, e
mizete najité kvéty lepit. vcely jsou hlavnim opylovacem

hmyzosnubnych rostlin a ¢ervené
kvéty pro né nejsou atraktivni
(vidi je cernosedé) a proto je
méné navstévuji a opyluji. Tyto
rostliny se tak hiife rozmnozuji.
Béhem evoluce postupné doslo

Z tvrdého papiru a velké ndlepky si miZete snadno vyrobit
paletku. Nejprve na papir namalujeme obrys paletky,
kterou vystfihneme. Poté si na paletku pfilepime lepidlem
samolepku tak, aby strana s krycim papirem ziistala volna.
S takto vyrobenou paletkou se pak miizeme vypravit

do pfirody. ) PUSTRTE T

k tomu, Ze rostliny s Cervenymi
Vypravte se na prochazku na rozkvetlou zahradu nebo louku. kvéty se neprosadily a bud'se n&jak
Z pripravené paletky sundejte kryci papir a na takto odkrytou piizpiisobily (jing opylovat, zména
samolepku pak lepte nalezené kvéty. Vsimejte si, jaké barvy barvy kvétu, opylovani vétrem, ....)
kvéty mohou mit. Které barvy potkéte nejcastéji? Které nebo vymizely.

barvy je naopak nejméné?

od 3 let ve spolupraci s rodici

uvnitf

barevny papir, tuzka, nlizky, miska s vodou

Kvéty nemusi kvést jen na louce ¢i v zahradé. Mohou ndm vykvést i pfimo pred ocima v misce vody.

Na barevné papiry si tuzkou namalujeme jednoduché kyticky. Ty pak vystfihneme niizkami. Okvétni listky
sloZime dovnitf. Tak vytvofime poupata. Do misky napustime vodu a na hladinu opatrné poklddame
jednotliva poupata. Co se stane?

Poupata se po styku s vodou zacnou hned rozvijet.
Rozviti poupat zplsobuje voda, kterd vzlind papirem,
a tak narovnd prehyby papiru. Podobné funguje i napf.
kvetouci ¢aj.

Pokud byste chtéli pozorovat rozpuk skute¢nych kvétd,
miZete si na zahradku pofidit pupalku dvouletou.
Jednd se 0 az 2 m velkou Zluté kvetouci rostlinu, ktera
je zvlastni tim, Ze jeji kvéty se otviraji za teplého pocasi
vZdy po 18té hodiné. Kvét se viditelné rozevird jen par
minut, takZe jejich pozorovani bavi i déti.
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Otvirdni a zavirani kvétii v pfirodé neprobihd nahodile, jak se které rostliné zrovna chce. Dalo by se naopak ict, Ze si podle

nékterych rostlin mizeme sefizovat hodinky. Kvéty téchto rostlin se oteviraji a zaviraji témér vzdy ve stejnou dobu. Tohoto jevu
si povsiml uz Carl von Linné. Proved| cetnd pozorovani a na zakladé vysledkii pak sestavil v roce 1745 prvni kvétinové hodiny.
Byly velmi jednoduché. Kruhovy zahon se rozdélil na 12 vyseci (12 hodin). Kazda vyse¢ pak byla osazena rostlinami, jejichz
kvéty se v danou dobu oteviraji & zaviraji. Tyto hodiny jsou do dnes k vidéni v botanické zahradé v Upsale ve Svédsku.

A proc¢ tomu tak je? Kvéty obsahuji nektar a pyl, ktery

v priibéhu dne shiraji rizni zastupci hmyzu. Tim, Ze kvéty
nevykvetou najednou, ale postupné, je zajisténa stala
nabidka pylu a nektaru v priibéhu celého dne. Hmyz kvéty
navstévuje postupné, a kvéty navic nemusi fesit otdzku,
jak se prosadit v konkurenci ostatnich, aby zajistili tvorbu
semen.

| v nasi prirodé mizete pfi delSim pozorovani vysledovat
souvislost mezi casem a dobou kvétu nékterych rostlin.
Ale pozor. Vzdy zélezi na misté, kde dana rostlina roste,

a na pocas. Takze ten samy druh mdiZe na jednom misté
pravidelné rozkvétat v 8.00, a kousek vedle ve stinu klidné
az v 9.00. Bude to ale délat kazdy den stejné. Proto se
staci kolem sebe divat a pozorovat. Pak uz si nemusite

na prochdzky brat hodinky. Zkuste si to sami. Vezméte
hodinky a s détmi pozorujte kvéty na zahradce, nebo
rozkvetla, a kdy své kvéty zase uzavrela. Pozorovani
provadéjte nékolik dni po sobé. Lisi se zjiSténé casy néjak
vyznamné?

od 3 let ve spoluprdci s rodici

venku, uvniti

Pro inspiraci uvadime prehled doby rozkvétu a zavirani

nékterych rostlin. Jesté jednou upozoriuji, Ze ¢as se mlze lisit

dle daného stanovisté, kde rostlina roste, a také dle pocasi.

5.00 rozkvétaji maky, cekanka, riize Sipkova

6.00 rozkvéta svlacec, pampeliska, Santa kocici

7.00 rozkvéta podbél, jestfabnik, mléc, aksamitnik, bily
leknin, vrbovka

8.00 rozkvéta prvosenka, drchnicka, blatouch, hvozdik

9.00 rozkvéta sedmikraska, kopretina, horec

10.00  rozkvéta Stovik, Stavel, dymnivka

11.00  rozkvétd mléc zelinny, jaternik, snédek

13.00  zavird se kvét plicniku

14.00  zavird se kvét cekanky a drchnicky

15.00  zavird se kvét dyné, mésicku lékarského

16.00  zavird se kvét Stoviku a podbélu

17.00  zaviraji se vodni kosatce a lekniny

18.00  zavird se kvét méku, kvete pupalka dvouletd

21.00  zavird se prvosenka Ci blatouch

hlavkovy saldt, Cerstvé kvéty dle vybéru (sedmikrdska, riize, maceska, violka, pampelika, popenec nebo
okvétni platky mésicku), olej sil, pepf, vinny ocet, miska, varecka

Vite, Ze se kvéty daji jist? Urcité zndte kvétak ci brokolici, mozna jste ochutnali pampeliSku nebo
sedmikrdsku, ale uz jste nékdy jedli macesky nebo popenec? Pokud ne, proc to nezkusit ted? Venku roste
spousta divoké zeleniny, kterou méizeme vyuZit v nasi kuchyni. Staci jen sebrat odvahu a vyrazit sklizet.

Vyzkouejte tfeba nas rozkvetly saldt.

Nejprve si zajdeme na kratkou prochdzku ven, béhem které si nashirdme riizné jedIé kvéty. Po navratu jesté
jednou kvéty zkontrolujeme a pofddné omyjeme. Saldt si rozdélame a jednotlivé listy omyjeme. Vlozime
do vhodné misky. Vétsi listy natrhdme rukou. Poté priddme jed|é kvéty, trochu oleje, soli a pepfe a vie
zastfikdme vinnym octem. Saldt ddikladné promichdme. Pokud méme svoji osvédcenou zalivku na saldt,

klidné ji mGZzeme pouiit.

Urcité znate hodné recepti na sirupy a limonady z bezu i lipy. Ale co takhle zkusit kandované fialky, které
drive znal snad kaZdy. Je to jednoduché. Nashirdme kvéty fialek a zbavime je zelenych stopek. V horké vodé
rozpustime tolik cukru, co to pdjde. Vytvofime tak nasycenou smés. Do ni pak opatrné ponofime kvéty
avynddme je nejlépe na sito, kde je nechdme vychladnout a ususit.
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VEK: od 6 let ve spoluprdci s rodici
MiSTO: uvnitf
POMUCKY: ntizky, mékkou tuzku nebo fix, vatu, riizné barvy filcu, knoflik, jehlu a bavinku
MOTIVACE: V této ¢asti vdm nabizime vétsinou jednoduché aktivity, které miizete délat se svymi détmi. Tentokrat jsme
pro vds pfipravili sloZitéj3i vyrobek. A je to opét kyticka.
POSTUP:
1. Nachystame si ntizky, mékkou tuzku nebo fix, vatu, rizné 2. Nafilc, ze kterého budeme chtit mit kytku, tuzkou
barvy filcu, knoflik, jehlu a bavinku. predkreslime obrys kvétiny.

>

3. Vystiihneme 2x obrys kvétiny a jeden stfed. Dva dily kvétiny spolu sedijeme smykovacim stehem.
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7. Hotovou kyticku miZeme pouZit jako vyzdobu, mizeme
na ni pfidélat zaviraci Spendlik a mit kyticku jako broz. Také
Ize pidélat poutko a kyticku nosit jako privések na klice. ZK UST [ S
I

ODPOVEDET

> Jakoy baryy aji
 Pro¢se gy Papir
Ktere kvéty om s
ak se Poveg| icka 7
Pro¢ lostliny kvetoy;
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Hratky s barvami

vek vek 20 vek 30
>3 ‘ ? >4 ﬁ min >4 ﬁ min

Venku uz to pomalu vonélo jarem a slunicko se teple smdlo. Déti si se skritkem hrdly na dvofe na honénou. Jak tak vsichni béhali,
porddné se zadychali. ,Jd uz nehraju. Mné je horko,” zastavil se Tomds a zacal si sunddvat bundu. ,Nesunddvej si tu bundu!” zavolal
na néj dédecek, ktery prdvé vyhlédl z okna. , Je zima a nastydnes se.”,,Neni zima, vZdyt sviti slunicko a je teplo,” odporoval Tomds. ,To se
ti zdd. Slunicko sice sviti, ale je chladno. A navic, moznd bude priet,” vysvétloval dédecek. Sichni se podivali na oblohu. ,,Opravdu, bude
prset. Tamhle je velky cerny mrak,” ukazovala na nebe Jitka. ,Ale jesté pordd sviti slunicko,” namitl Tomds. A jak to fekl, zacalo prset. ,Prsi,
schovejte se” zvolala Jitka a uz chtéla utikat ke dvefim. ,Pockejte, podivejte se. Tam je duha,” zavolal na déti Liskdcek.

Na obloze se objevila barevnd duha. Vsichni se na ni uZasle divali. ,Moje babicka fikdvala, Ze na konci duhy je ukryty poklad,” zacal
vypravet dédecek. ,Kdyz jsme byli mali kluci, vydali jsme se ten poklad hledat” A nasli jste ho? Byl tam?” vyptdvala se zvédavé Jitka. ,Nic
jsme nenasli. Ani jsme nenasli ten konec duhy. Byl daleko,” odpovédé| dédecek.

LPodivejte se. Duha koni v nasem lese.” Tomds vsem ukazoval prstem na duhu. Duha sice uz pomalu mizela, ale vypadalo to, Ze
opravdu konci v lese na kopci. , To neni tak daleko. Co kdybychom se odpoledne vypravili do lesa. Treba tam ten poklad bude,” navrhl
Liskdcek. ,To je ndpad. A mohli byste se podivat, jestli se uZ ndhodou v lese neprobouzi jaro. A jd pdjdu s vdami,” fekl jim dédecek.

Jak se domluvili, tak se stalo. Po obédé se vsichni oblékli a vypravili se do lesa. Na kraji lesa se zastavili a zacali se radit, kde budou
hledat. Nakonec se domluvili, Ze budou hledat nahofe na kopci, protoZe duha koncila tam. Vysplhali na kopec a hledali. Prohlédli viechny
skuliny, kefe, opatrné obrdtili kaZdy kdmen, ale stdle nic. Tomds s Jitkou uZ pomalu ztrdceli nadéji, ale najednou uslyseli, jak na né vold
Liskdcek s dédeckem. ,Pojdéte sem! Pojdte se podivat, co jsme tady nahofe nasli/” volal. Déti se rozebéhly za nimi.

Mdte poklad? Nasli jste ho?” uZ zddlky volal Tomds a zvédavost mu popohdnéla nohy, aby béZely rychleji. Ale kdyZ dobéhl, byl
zklamany. ,Ale to neni Zddny poklad. To jsou jen néjaké modré kytky,” zklamané fekl a sed! si na parez. ,Pockej. To je velky poklad. To je
diikaz toho, Ze je tady konecné jaro,” utéSovala Tomdse Jitka. ,Jitka md pravdu,” pfidal se Liskdcek. ,Zima uZ konci a pfiroda se zacind
probouzet. Pockej, az jich tu pokvete vic. V lese to bude vypadat, jako by tu nékdo poztrdcel drahokamy.”

,Mds pravdu. A navic to jsou takové pékné kyticky,” Tomds se usmdi a se zalibenim si je prohliZel. Pak se ale zamyslel. , A jak je to s tou
duhou. Kam zmizely jeji barvy? A kde se viastné vzala?” zacal se vyptdvat. ,Taky bych to rdda védéla,” pridala se Jitka. ,Pamatujete s,
jak svitilo slunicko a zdroveri i prselo?” zeptal se Liskdcek. Oba prikyvli. Liskdcek povidal ddl. ,Slunicko na nds sviti svymi paprsky. Diky
tomu mdme ve dne svétlo. Ale kdyz sviti slunicko a prsi, paprsky ze slunicka narazi do destovych kapek a rozbiji se. Ale neni to, jako kdyZ
rozbijete tfeba okno. Paprsky se nerozldmou na kousky a nenapadaji na zem. Ony se rozbiji na barvicky, které maji' v sobé schované. A tak
vznikd barevnd duha,” vysvétlil Liskdcek. ,Pamatujete si, jaké barvicky jste v duze vidéli?” Tomds s Jitkou zacali fikat barvicky a pocitat
na prstech. ,Byla tam Cervend, modrd, zelend,” pocital Tomds. , Jesté Zlutd a oranZovd,” pridala se Jitka. ,A jd vidél fialovou,” fekl dédecek.
,To mdme Sest barey,” zvolal nakonec Tomds. Liskdcek se usmdl a opravil ho. ,Barev je sedm, ale sedmou barvu mdlokdo znd. Rikd se
jiindigovd. Je to takovd tmavd modrd.” ,PFisté, aZ se zase objevi duha, zkusime ty barvy pofddné spocitat. Uvidime, jestli tu indigovou
uvidime,” fekl dédecek. ,A ted'uZ musime domdi. Babicka nds Cekd se svacinou,” dodal a vyrazili zpét k domovu.



OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

od 3 let ve spoluprdci s rodici
venku
atlas rostlin

Hledat konec duhy neni jednoduchd véc. Snad se na jejim konci opravdu ukryva poklad, ale zatim ho nikdo
nenasel. Hledat jaro je sice véc snazsi, ale také neni snadné ho najit. Déti s Liskdckem chodili kazdy den

do lesa a hledaly dalsi a dalsi kyticky, které se postupné objevovaly na zemi v listi. Nejprve jaro pfichdzelo
pomalu a nendpadné, ale pak najednou rozkvetla louka u lesa, a to bylo znamenti, Ze jaro uZ opravdu zaalo.

Uz jste nékdy hledali jaro? Ne? Tak proc to nezkusit tfeba ted. Zima uz pomalu pfedavé vladu jaru, a to se
pomalu zacin objevovat na mistech, kterd slunicko zahfiva nejvice. Urcité zndte snéZenky a bledule, které
maji kvéty bilé jako snih. V zahradéch se objevuji Zluté taloviny a modré ladoriky ¢i modfence. Ve stranich
zacinaji kvést vrby a lisky a v lese kvetou jaterniky. Vydejte se na vypravu za prvnimi kvéty. Pokud néjaké
najdete, zkuste si v atlase vyhledat jejich jména. Doma si mliZete zaznamenavat vase objevy a pozorovat
nastup jara.

V3imli jste si nékdy, Ze na jafe
miiZete v lese vidét barevné koberce
rozkvetlych rostlin, které se pak pozdéji
nékam ztrati? Tomuto jevu se fika
jarni aspekt lesa. Na jare, kdyz jesté
stromy nemaji listi a nemohou tak
stinit zemi, se dopadajiciho svétla
a slunicka snazi vyuzit svétlomilné
kvetoudi rostliny. V co nejkratSim case
vytvori kvéty, nalakaji opylovace,
vytvori semena a nakonec zmizi. Kdyz
se pak na stromech vytvofi listy, celd ta
barevna krésa se rozplyne a zlistanou
jen nendpadné kvéty a zelené piisefi.
Nékteré rostliny zahynou dplné a za rok
vyklici znovu ze semen, jiné se schovaji
do zasobnich organi v zemi (cibulek).

Zde pak cekaji na svou piilezitost
opét vyrlist. Mezi rostlinami jarniho
aspektu mtizeme obdivovat napiklad
fialové kvéty jaterniku, Zluté kvéty
prvosenky, modré kvéty ladonék,
barevné kvéty dymnivek nebo bilé
a Zluté kvéty sasanek.

Nejvyraznéji se jev jarniho aspektu
projevuje v luznich lesich, kdy
na jaie lesni povrch doslova rozkvete
amiizeme se lesem volné prochdzet.
Naopak v |été se tyto lesy stavaji
neprostupnou dzungli. V podrostu se
dafi stinomilnym rostlindm, zejména
kopfivdm, ostruzini a svizeli, které
prakticky znemoziuji priichod lesem.




0d 4 let ve spolupraci s rodici

uvnitf

filtrani papir (mozné pouZit filtr do kdvovaru), ntizky, tuzka,
voda, papirovy kapesnik, sklenicka, voda, barevné fixy

V pfibéhu jsme se dozvédéli, Ze duha vznikd rozkladem svétla,
které ma piivodné barvu bilou. To, jak takovy rozklad funguje,
si miZeme ukdzat pomoci jednoduchého pokusu. Nebudeme
ale rozkladat svétlo, ale barvy. Nejzajimavéjsi je rozkladat
barvu ¢ernou, ve které nalezneme nakonec spoustu jinych
barev. Ale i ostatni barvy stoji za pokus.

Vezmeme si filtracni papir a obkreslime na néj hrdlo sklenice.
Poté z papiru vystiihneme kolecko, které bude o néco vétsi
neZ obkreslené hrdlo sklenice.

Na vystiizené kolecko filtracniho papiru nakreslime
rliznobarevnymi fixami 3 maximalné 0,5 cm Siroké
soustiedné kruhy. Mezi kruhy déldme mezery — v téchto
bilych castech se ndm pak bude barva rozkladat.

Uprostied udélame dirku, kterou proviékneme stoceny cip
kousku papirového kapesniku a vytvofime tak knot.

Takto pfipraveny papir polozime na sklenici s vodou tak, aby
kolecko bylo polozené na hrdle sklenice a kapesnik ponofen
ve vodé.

Voda bude pomoci kapesniku stoupat vzhiiru a skrz filtracni
papir. Pomalu zacne rozkldat jednotlivé barevné kruhy
do barev a bude kruhy postupné misit.

Zkuste si pomoci zakladnich temperovych barev (Zlutd,
modra, Cervend) namichat ostatni barvy. Jaké barvy se vam
podafi namichat? Nize piikladdme napovédu.

OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Dalo by se fict, Ze vSechny barvy,
které vidime, jsou sloZeny z barev
zakladnich. Ty jsou spolu v rlizném
poméru smichané. Zakladnimi
barvami pro malovani jsou
cervend, Zlutd a modrd. Pokud
je budeme michat mezi s sebou,
dostaneme barvy ostatni. Mlizete
si to vyzkouSet tfeba s michanim
temperovych barev. V nasem
pokusu jsme ale délali opak.
Barvy jsme rozklddaly na zakladni
slozky. Tomuto postupu se fika
chromatografie.

ol




OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

od 4 let ve spoluprdi s rodici
uvnitf

tdc nebo plech na peceni, péna na holeni, potravinafské barvivo, kelimky na michéni barev, 3pejle, kapdtko,
stérku, Cistitko do usi, tvrdy papir A4, pracovni ubrus nebo igelit, papirové utérky (pokud se nam barvy vyliji
nebo péna kdpne mimo ubrus)

BliZi se Velikonoce a s nimi i barveni vajicek. Vajicka se barvi potravinafskymi barvami, které se ale
nevypotiebuji viechny, a tak si miZete vyzkouset nésledujici tvofeni.

Nachystdme si tac nebo plech na peceni, pénu na holeni, Do jednotlivych kelimki si rozmichdme potravinafské
potravindfské barvivo, kelimky na michani barev, Spejle, barvy s vodou dle ndvodu na barvivu. Pokud mame barvy
kapdtko, stérku, istitko do usi, tvrdy papir A4, pracovni koupeny jiZ tekuté, déle je nefedime.

ubrus nebo igelit, papirové utérky.

Na pecici plech nebo tac nastiikame pénu na holeni
a stérkou rozetfeme do poZadované velikosti dle
pfipraveného papiru.




OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Kapatkem do holici pény nakapeme jednotlivé barvy. Vezmeme si Cistitko do usi a vrstvu pény a barev opatrné
promichame, a tim vytvofime vzory a mramorovani.

Nakonec polozime do holici pény papir a trochu
piimackneme ve viech mistech papiru. plech.

Nakonec zbytek pény setfeme stérkou. Papir nechdme
ususit.

Péna musi byt tak hustd, aby se pfi michdni Vite, které tling H
barev netrhala. Pokud se trha, je tfeba ji pfed tvofenim Jakoy P Ne se fik4 kocicky,
smichat s trochou vody a tak nafedit na potfebnou hustotu. “ kVétsnéz“enkW



OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Velikonoce

vek vek 40 vek 30
>3 * ? >4 ﬁ min >5 ﬁ min

Byla sobota rdno a slunicko Simralo Jitku a Tomdse pod nosem a snaZilo se je probudit. Ale nic to nepomohlo, oba spali, jako kdyz je
do vody hodi. Nakonec je musel z postele vytdhnout Liskdcek.

JVstdvejte ospalci. Dnes mdme hodné prdce,” volal na né Liskdcek, zatimco je tahal za pefinu. ,Moc prdce? A jak to?* divil se Tomds,
ktery si protiral rozespalé oci. ,Dnes je bild sobota,” odpovédél Liskdcek. ,Co to znamend, Ze je bild sobota? To jako Ze dneska bude
vSechno bilé?” divila se Jitka, kterd zrovna vylézala z postele. ,Drive se v sobotu pred Velikonocni nedéli v domech uklizelo a bililo. Moznd
proto seji fikd bild,” zamyslel se Liskdcek. ,Co to znamend, Ze se bililo?” zeptali se soucasné Tomds i Jitka. ,No, co to znamend. Znamend
to, Ze se doma vymalovaly vsechny stény bilou barvou. Dfive neméli tak barevné stény jako dnes. Ale vds Cekd jind prdce. Jestlipak uZ
jste se nachystali na Velikonocni pondéli?” zeptal se Liskdcek a podival se zkoumavé na déti. Tomds s Jitkou se na sebe udivené podivali.
Do pondéli je jesté casu dost,” mdvl rukou Tomds. ,Myslim, Ze casu mdte mdlo. Zitra uZ je nedéle, a to jedeme na vylet a pak uz je
pondéli. Navic driv se na bilou sobotu nejen uklizelo, ale také se barvila vajicka a pletly se pomldzky. V nedéli na to uz nebyl cas. To se
slavilo,” poucil déti Liskdcek. , TakZe rychle z posteli a pustime se do prdce,” jesté dodal.

Kdyz prisly déti na snidani, uZ se jich ptala babicka, jestli prvni budou barvit vajicka, nebo pdjdou na proutky. Venku jesté bylo chladno,
tak se déti rozhodly, Ze prvni nabarvi vajicka. ,Ale musite si je nejprve posbirat u slepicek,” fekla babicka. , Posledni vajicka jsem dala
do mazance a velikonocniho berdnka a uZ tu Zddnd nemdm.”

Détise rychle nasnidaly a vyrazily posbirat vajicka. Nasli jich sedm a mély z nich velkou radost. To se bude barvit. JenZe kdyZ v kuchyni
hledaly barvy na vajicka, Zddné nenasly. ,Jejda mane. Jd je zapomnéla koupit. A v obchodé uZ budou mit zavieno,” povzdychla si babicka.
,(0 budeme délat? Velikonoce bez vajicek, to preci nejde. Co budu ddvat klukdm, kdyZ v pondéli pfijdou?” zacala natahovat Jitka. , Ale
Jitko, nebaj se, néco vymyslime,” utéSoval ji Tomds. ,Nabarvime je tak, jak jsme je barvivali, kdyZ jsem byla mald. To taky v obchodé Zddné
barvy neproddvali;” fekla babicka. ,A jak jste je tedy nabarvili? Pastelkami nebo vodovkami?” ptala se zvédavé Jitka. , Ale kdeZe. Pastelky
byly vzdcné a vodovky jsme neméli. Barvili jsme je fepou, slupkami od cibule nebo tieba cernym cajem. PokaZdé jsme zkusili néco jiného.
Vajicka jsme pak jesté namastili mdslem, a jak byla krdsnd,” usmdla se babicka. ,BéZte se podivat do komory, je tam cibule. Pfineste ji
a oloupeme z ni'ty nejsussi slupky,” fekla jesté babicka a déti se rozebéhly do komory. Za chvili uZ z cibule loupali hnédou slupku. ,A jak
ta vajicka tou slupkou nabarvime? A jak budou vypadat?” ptal se zvédavé Tomds. ,Nechte se prekvapit,” usmdla se babicka. ,Ted dejte
vSechny ty slupky do hrnce a bézte omyt vajicka mydlem, aby nebyla mastnd.” Déti rychle udélaly, co mély a uz se téily, aZ uvidi, jakou
barvu budou vajicka mit.

,Tak a ted dejte opatrné vSechna omytd vajicka do hrnce se slupkou. Pridejte dvé IZice octa a tolik vody, aby byla vajicka ponofend,”
poradila détem babicka. A ted'mdme délat co?” zeptala se Jitka. ,Ted'to ddme vafit a budeme Cekat, aZ se vajicka obarvi. Nebude to
ale hned. Pockdme si asi 25 minut,” odpovédéla babicka. A co budeme pri tom Cekdni délat?” zeptal se Tomds, ktery se uz zacal nudit
a nechtélo se mu tak dlouho Cekat. ,MiiZu vdm tieba vyprdvét, jak jsme slavili Velikonoce driv, kdyZ jsem byla mald jako vy,” odpovédéla
babicka. ,Jé to bude prima,” zajdsaly déti a babicka zacala vyprdvét.

Zatimco babicka vypravéla, vajicka se v hrnci pékné obarvila. Kdyz je pak nalestili ubrouskem s trochou mdsla, leskly se v misce, az oci
prrechdzely. Odpoledne se pak vypravily s dédeckem na prouti a upletly pomldzku. ProtoZe se jim nakonec vse povedlo, usinaly déti vecer
nachystané, a uz se tésily, az prijde to Velikono¢ni pondéli.



od 3 let ve spoluprdci s rodici
venku
atlas jedlych rostlin

Pred Velikonocemi se nesetkame jen s bilou sobotou, ale

s celym velikonocnim tydnem. V tom tydnu je pondéli
modré, ltery Sedé, stfeda Skareda, Ctvrtek zeleny, patek
velky a sobota bila. Cely tyden pak koni Velikonocni nedéli.
Kazdy den byl dfive spjat s riznymi zvyky a povinnostmi.
Nékteré dodrzujeme dodnes. Mezi né patfi zeleny Ctvrtek.
Na zeleny ¢tvrtek bylo pravidlem jist zelené jidlo, aby byl
Clovék po cely rok zdravy. JenZe dfiv se nedalo koupit zelené
jidlo v obchodé, jako dnes. A ani na polich ¢i zahraddch

nic nerostlo. Proto se lidé vypravili do pfirody na,,divokou
zeleninu”.

Na prochdzce po okoli se porozhlédnéte, jaké uz miiZete
vidét rostliny. Pokud si vezmete s sebou i atlas jedlych
rostlin, miZete si zkusit néjakeé ty divoké byliny nasbirat
do kuchyné. Ale pozor! Shirejte pouze rostliny, u kterych
si jste jisti, Ze nejsou jedovaté! Doma si pak mlizete

z nashiranych bylin spolecné udélat jednoduchou
tvarohovou pomazanku.

OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Mezi nejzndméjsi pouzivané divoké
bylinky patfi kopfivy a pampelisky,
ale v pfirodé mlizeme najit
mnohem vice jedlych rostlin, které
miZeme v kuchyni vyuzivat béhem
celého roku. Pfipravovat se daji
rliznym zpdsobem. VSichni zndme
bylinkové caje a néktefi jesté riizné
michané salty ¢i pomazanky. Ale
pripravit si mlzeme i polévky, fizky
(napt. obalované kvéty cerného
bezu), sirupy, limonddy ¢i nadivky.
Ted'brzy z jara byste mohli najit
medvédi cesnek, popenec, orsej
jarni, violku nebo jiz zminéné
kopfivy.

Nasbiranou divokou zeleninu pofddné omyjeme a nakrdjime na drobné kousky. Pfiddme tvaroh a sl
a porddné promichdme. Pokud mame tvaroh pfili§ husty, miizeme ho nafedit trochou mléka.
Pfi volbé bylinek do pomazanky je nejprve po omyti ochutname, abychom si mohli navolit potfebné

mnoZstvi jednotlivych bylinek dle své chuti.

od 4 let ve spolupraci s rodici

uvnitf

syrova vajicka (nejlépe bild), hrec, voda,
mydlo, rizné piirodniny na barveni vajicek,
ocet, IZice, plotynka, papirovy ubrousek

a trocha masla nebo Speku na vylesténi
hotovych vajicek

V pfibéhu jsme sly3eli, jak Jitka s Tomasem
barvili vajicka cibulovymi slupkami.

Barveni je nakonec tak bavilo, Ze se rozhodli
vyzkouset i jiné véci k barveni. Od babicky se
dozvédéli, Ze se dfive barvilo i kiirou z ol3e,
Safrdnem, Cervenou fepou nebo Cervenym
zelim. Ale jakou pak méla ta vajicka barvu?
Zkusme si to.




OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

1. Do hrnce si pfipravte surovinu, kterou budete barvit
vajicka. Viyvary musi byt opravdu silné, takze s materidlem
nedetfime. Pfiklady moZnych surovin pro jednotlivé barvy:

Cervena barva — ervené vino, slupka z ¢ervené cibule Barveni pfirodnimi barvivy neni
Zluta barva — kurkuma, hnédé cibulové slupky (kratii doba tak jednoduché, jako primyslové
barven) vyrabénymi barvami na vajicka.
Modra barva — Cervené zeli Pfirodni barviva také casto
Zelena barva — Spenat, kopfivy, nebo vajicka obarvit nedosahuji intenzivnich odstind,
vkurkumé a pak je ddt na del3i dobu do odvaru z cerveného zeli proto je lépe pouZzivat pfi barveni
Hnéda barva — cibulové slupky (vafime déle), Cerny Caj bild vajicka. Pokud chcete mit
nebo hodné silné kava opravdu jistotu, Ze vajicka budou

mit vyraznou barvu, pouzijte
suchou slupku z hnédé cibule. Tu Ize
bez obav pouzit i na vajicka hnéda.

2. Nachystand vajicka pofadné omyjeme mydlem nebo jarem,
aby nebyla mastnd a barva dobre drZela. Neméli bychom se
jich dotykat neomytymi prsty, abychom je opét nezamastili.
Omytd vajicka vlozime do hrnku s nachystanym materiélem.

Pridame trochu octu a v3e zalijeme vodou. Vajicka musi byt ponofend.

4, Pak dame hrnec vafit. Vafime minimdlné 10 minut, ale vétSinou barveni trva déle (20—30 minut). Pokud
chceme barvy intenzivni, miizeme vajicka po uvareni nechat v roztoku vychladnout (klidné i pres noc).

5. Po ukonceni barveni vajicka vyndame z roztoku a nechdme schnout.
6.  Nakonec vajicka preleStime ubrouskem s trochou masla nebo Speku.

od 5 let ve spoluprdci s rodici
uvnitf
mékky bily papir A4, Zluta pastelka, cerny fix, cerveny fix, nlizky

Kdyz si Tomds s Jitkou povidali o velikonocnich vajickach, dozvédéli se také, Ze vajicko je symbolem nového
Zivota, ktery s jarem pfichdzi. Kazdy vi, Ze se v pfirodé na jafe rodi nejvic mladat. Proto si spolené slozime
kurdtko, které se pravé lihne z vajicka.

Nachystdme si mékky bily papir A4, Zlutou pastelku, cerny Nejprve papir z jedné strany cely vybarvime Zlutou
fix, Cerveny fix a niizky. pastelkou.




OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Z papiru potfebujeme vytvofit ctverec, proto papir ...aodstfihneme piebytecnou Cast papiru. Poté zacneme
pielozime dle obrdzku. . . skladat.

Ctverec papiru rozlozime, poloZime na stdl Zlutou stranou Poté dle obrézku ohneme obé strany. Vysledny tvar
nahoru dle obrdzku. Ohneme spodni roh aZ do poloviny otoCime.

papiru.

Opét ohneme obé strany dle ndkresu. Tentokrat az Spodni st ohnutych stran vyhneme opét zpét. Tim

ke stiedu tvaru. vytvofime skofdpku pro kufdtko

Nyni za¢neme tvofit hlavu kufatka. Zlutou Spicku dle Zobécek vytvofime opétovnym ohnutim Spicky smérem
nékresu ohneme smérem dol(. nahoru.

&




OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

17. Celou skladacku otocime a namalujeme kufatku cernou 12. Nakonec kufatku vybarvime Cerveny zobdcek.
fixou oko.

IRUSTE §I
ODPOVEDET




OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Rosnicka

SENED N 6 - X

Na zaldtku kvétna se hodné oteplilo. KaZdy podvecer ted Jitka s Tomdsem a Liskdckem seddvali venku na lavicce a pozorovali kosici, jak
krmi svd mlddata. Kosi si postavili hnizdo pod stfechou kiilny na dievo. Bylo na né krdsné vidét z lavicky u tfesné. V hnizdé se schovdvala
tfi mlddata. Hladové natahovala krk vZdy, kdyz se kosice objevila na hnizdé.

Byla sobota a déti sedély venku déle neZ obvykle. Dédecek jim vyprdvél pohddky o strasidlech, a tak vsechny poslouchaly, ani nedutaly.
Byl teply vecer a pomalu se stmivalo. Kdyz bylo vyprdvéni nejvice napinavé, z niceho nic se ze Sera ozvalo hlasité ,brekekeke”. Vsichni se
lekli. Chvili bylo ticho. A pak se opét ozvalo , brekekeke”.

Vodnik!” zaseptal Tomds. ,Pst. Ddvejte pozor, at vime, odkud se to ozyvd,” Septala Jitka. A zase se ozvalo brekekeke. ,To je urcité
vodnik. Je to slyset od rybnika, a vodnici v pohddkdch vZdycky délaji brekekeke,” nevzddval se Tomds.

Ale Tomdsi! Vodnici nejsou,” snaZila se Tomdse uklidnit Jitka. , Brekekekeke,” zase se ozvalo ze tmy. Slunicko uZ ddvno zapadlo
azacinala noc. Jitka, Tomds a Liskdcek se divali do tmy a snaZili se Zjistit, odkud ten podivny zvuk prichdzi. ,Co kdybychom se $li podivat,
kdo ten zvuk déld,” navrhl dédecek. ,Vezmeme si baterky a zjistime, jestli to je vodnik.” A co kdyZ to bude opravdu vodnik? Vodnici preci
topi lidi, a jd jesté neumim moc plavat,” odpovédél vydésené Tomds a bylo vidét, Ze se mu viibec nechce s baterkou do tmy. , Pfece se
nebudeme bdt,” namitla Jitka. ,Navic kdyZ s ndmi piijde dédecek, tak se ndm urcité nic nestane.” Tomds se nejisté na Jitku podival, ale
nakonec se nechal premluvit.

Vzali si z kuchyné baterky, trochu se oblékli a vsichni vyrazili spolecné do tmy. Obcas se ozyvalo to tajemné brekekekeke. VZdy se
zastavili a poslouchali, aby védeéli, kam maji jit ddl. Ve tmé jim pfipadalo vsechno nezndmé a tajemné. A co najednou slyseli zvuki. To
i Jitku obcas opustila odvaha. Rozhodli se ale, Ze se nevzdaji a najdou toho, kdo ten zvldstni zvuk déld.

,Dadvejte pozor, uZ jsme u rybnika,” fekl najednou détem dédecek. A opravdu. Kdyz se podivali kolem sebe, Zjistili, Ze stoji na biehu
rybnicka, ktery byl za jejich sadem. , Je tu néjakd zima,” postéZovala si Jitka. ,U vody je v noci vZdycky chladnéji,” vysvétlil ji Liskdcek.
JPockejte chvilku,” najednou vsechny utisil Tomds. , Uz jsme dlouho neslyseli ten zvidstni zvuk,” fekl jesté, kdyz tu najednou se u jeho nohy
ozvalo hlasité brekekekekeke. Tomds se tak lekl, Ze zakricel. Ozvalo se Zblurik a bylo ticho. ,To jsi tomu dal. Ted jsi ho vyplasil” napomenula
Tomdse Jitka. ,Nefikej, Ze ty ses nelekla,” odpovédél Tomds. ,Nehddejte se vy dva,” napomenul je dédecek. ,KdyZ budete potichu, urcité se
zase vrdti”

Dreplisi a potichu cekali. Chvili se nic nedélo. Pak se ozvalo tiché Splouchnuti vody a potom jiZ zndmé brekekekeke. Opatrné posyvitili
baterkami na vodu do mist, odkud zvuk prichdzel. ,Jé, to je mald Zabka,” oddechl si Tomds. A opravdu. Na hladiné plavala mald zelend
Zabka. VZzdy, kdyZ se ji pod pusou objevila bublina a ona ji vyfukovala, ozvalo se brekekekeke. ,A to neni ledajakd Zabka,” zacal vysvétlovat
Liskdcek. ,To je rosnicka. Ve vodé nebyvi Casto, radéji leze po stromech. A lidé se ji vZdycky bdli. Mysleli si, Ze jeji hlas je hlasem vodnika,

a kdyZ pak toho vodnika hledali a nasli malou Zabku, mysleli i, Ze se ten vodnik v tu Zdbu proménil” dodal jesté Liskdcek.

Jesté chvili rosnicku pozorovali, ale pak uZ Sli domd. Preci jenom byla zima a uz se jim také chtélo spdt. Tomds se ale rozhodl, Ze si druhy
den v knihdch najde co nejvic véci o rosnicce a jejim Zivoté.
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VEK: od 3 let ve spoluprdi s rodici

MiSTO: venku

POMUCKY: kli¢ k uréovani nasich obojzivelnikii nebo atlas zvifat

MOTIVACE: 0d nocni piihody s rosnickou Tomds s Jitkou a Liskdckem chodivali k rybniku kazdy den. Pozorovali nejen

rosnicky, ale i skokany a ropuchy. Zanedlouho v rdkosi u biehu objevila vajicka, ze kterych se za par dni
vykulili pulci. Ti se rozprchli po rybnice a nasi kamaradi je zahlédli jen obcas. Koncem éervna dokonce
u rybnika potkali malé Zabicky, které se z rybnika stéhovaly do nedalekého lesa.

POSTUP: Vydejte se na vypravu do vaseho okoli a zkuste najit thriku, rybnik nebo hlubokou louzi, kde by se mohly
rozmnozovat Zaby. MiiZete sem pak zacit chodit pravidelné a pozorovat, jestli se ve vasi tlifice objevi vajicka
nebo pulci. Také mizZete udélat pfimo vypravu za Zabami. MliZete se podivat na vihkd mista v okoli a zkusit
objevit co nejvice druh( Zah.

TROCHA TEORIE:

Vzdy na jare obojZivelnici vyhledévaji vodni plochy, ve kterych by se
mohli rozmnozZovat. Na cesté je ale cekd hodné prekazek, které musi
prekonat. Nakonec ani vodni plocha, kterou naleznou, nemusi byt
vhodnd. MiZe byt znecisténa nebo zarybnénd. Pravé ryby jsou velkym
nepfitelem pulcd, a pokud v nadrZi neni moznost se schovat, ryby
vsechny pulce sezerou. Pokud je nddrZ vhodné k rozmnozovéni, zacnou
se samci ozyvat hlasitym kvakanim. Tim si jednak vyznacuji teritorium,
ale takeé k sobé lakaji samicky. Jejich hlas se druh od druhu lisi, a je
u nékterych druh slyset i na vzdalenost nékolika stovek metrii az
kilometrd. Po tom, co se najdou samecek se samickou, samicka naklade
do vody vajicka a samecek je oplodni. Za par dnii se vylihnou pulci. Ti
se schovaji pred predatory ve vegetaci. Postupem ¢asu jim narostou
vétsinou nejprve zadni nozicky a poté predni. Potom zacne pomalu
mizet ocasek, a nakonec mald Zabka opousti nadrz.

[N Tajemna prisavka
VEK: od 4 let ve spoluprdci s rodici
MiSTO: uvnitf
POMUCKY: umélohmotnd prisavka, rlizné typy povrchii TR()C HA TEOR' F:
MOTIVACE: Kdyz si Toma$ hledal riizné zajimavosti o rosnicce, Zjistil,

Ze rosnicka rdda 3plhd po stromech a vyhfivd se na velkych Pt i ol sy

listech. Dokonce pry miZe Iézt i po skle. Kdyz se ptal, jak et VZdvlfCh e Efisavky. Tva
...... ale pak nedrzi na podlozce, protoze

je prilepend, ale protoZe na ni svou
silou tlaci vzduch z okoli. Pokud
ale povrch podlozky je ryhovany

Ale nemdZe lézt tipIné po viem. Obcas se neudrzi. Proto se
rozhodl to pofadné prozkoumat.

POSTUP: Pokus je velmi jednoduchy. Vezméte si umélohmotnou nebo propustny, vzduch se dostane
prisavku a zkousejte ji pridélat k rznym povrchtim doma opét pod prisavku a ta se uvolni
i venku. Nez pfisavku budete pridélavat, zkuste si nejprve aodpadne.

fict, zda bude pfisavka drzet Ci ne.
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\7//: Hladova rosnicka

VEK: od 5 let ve spoluprdci s rodici
MiSTO: uvnitf
POMUCKY: nlizky, Stétec, cerny fix, zelenou a cervenou temperovou barvu, rulicku od toaletniho papiru, koralek,

provazek, lepidlo, tuzku, misticku na barvu, seSivacku, bily kreslici karton, zeleny karton vel. A5

MOTIVACE: Toma3 s Jitkou a Liskdckem se u rybnika casto dohadovali, co takové zabky asi jedi. Rozhodli se, Ze to
pofadné prozkoumaji. Nakonec zjistili, Ze maji docela Sikovny lepkavy jazyk, kterym chytaji mouchy a jiny
hmyz. No a my si jednu takovou misnou a hladovou Zabku spolecné vyrobime.

POSTUP:
1. Pripravime si niizky, Stétec, cerny fix, zelenou a Cervenou 2. Nejprve rulicku od toaletniho papiru natfeme zvenci
temperovou barvu, rulicku od toaletniho papiru, koralek, zelenou barvou a zevniti ¢ervenou barvou.

provazek, lepidlo, tuzku, misticku na barvu, seSivacku, bily
kreslici karton, zeleny karton vel. A5.

3. Zeleny karton preloZime po délce napdil a namalujeme si 4. Stejnym zplisobem si vystfihneme dvé stejné oci a mouchy.
nohu a ruku zaby tak, aby zacinaly v ohybu papiru. Pak
oboji vystfihneme a rozlozime.
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6. Zmdckneme spodni ¢ast rulicky, vnittkem provleceme

provazek a zespodu pfiloZzime zadni nohy. Celé pofadné
secvakneme sedivackou.

7. Poté sesivackou k rosnicce pfidélame predni nohy.

8. Nakonec vybarvime a piilepime rosnicce o¢i a mizeme
zadit hrét. Cilem je do oteviené tlamy rosnicky chytat
mouchu na provazku.

IKUSTE §
ODPOVEDET

» fika
ak se ik larvg Ziby?
© Zlehoge Narg .

. i majy
» Procz"ébkaékajl? Y bulec?
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Putovani Prsi! Mrak v lahvi Malovani
vody destém

vek vek 15 vek 15 vek 20
>3 ‘ ? >3 ﬁ min >5 ﬁ min >3 * min

sV 9

Dest

Konecné prsil” s tlevou prohldsil Liskdcek, kdyzZ pozoroval kapky desté za oknem.

na potok. Jitka jen smutné pokyvala hlavou a nestastné pozorovala kapky stékajici po okné.

JAle dést je diileZity. Je velké sucho a za chvili by tady nic nerostlo,” rychle odpovédél Liskdcek a kroutil nevéficné hlavou. , A proc byste
nemohli jit ven? Copak nemdte pldsténku a gumdky?”

10 jo, ale neni'to zdbava. Vsechno je mokré a na nic se nedd hrdt,” odpovédé! Tomds a ddl se mracil na dést.

Tak to bych nefekl. Za desté se dd venku délat spousta zajimavych véci. A navic je vSechno venku jiné a zvidstni” zacal s nadSenim
vyklddat Liskdcek. Popisoval, jaké hry se daji venku hrdt, co zajimavého mohou déti v prirodé vidét a nakonec se rozpovidal o duze, kterd
se miiZe obcas na nebi objevit, kdyZ za desté sviti slunicko. Nakonec Tomdse s Jitkou premluvil, aby vyrazili ven a sami se presvédcili, Ze
mél pravdu.

Nejprve poustéli lodky z trdvy na chodniku, kde se béhem desté objevil potok. Pak pdtrali po zvidstnim bubnovdni, aby nakonec zjistili,
Ze ze stfechy kape voda na dno obrdceného kyble. Skdkali do louZi, délali prehrady na potiiccich v trdve, a kdyz se unavili, sledovali kapky,
jak dopadaji na listy stromd, kde se stékaji a vytvdii na koncich listii tipytivé drahokamy. UZili si spoustu legrace a viibec jim nevadilo,
Ze prsi. Nakonec méli Stésti a vidéli i tu slibovanou duhu. Po desti si hrdli pod stromy a chytali do kelimkii kapky, které ziistali na listech,
a jesté dlouho padali k zemi.

@ Putovani vody
g

od 3 let ve spoluprdci s rodici
venku

obleceni do desté (qumaky, plasténka,
destnik)

(o se déje se viemi témi kapkami,
které spadnou na zem? NeleZi na sobé
jako snéhové vlocky, nevytvaii zavéje,
nékam zmizi. Ale kam? Tomas s Jitkou
a Liskackem se dlouho dohadovali, co
s nimi je. Nakonec vyrazili ven, aby se
sami presvédcili a vypdtrali pravdu.

Uz jste se nékdy prochdzeli v desti.
Jestli ne, tak to urcité zkuste. A vyrazte
rovnou s détmi.
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Pro spoustu déti, ale i dospélych je dést signalem, Ze

se maji nékam schovat. Ale v desti se dd zaZit i spousta
zabavy. Napfiklad mlizete v gumdcich skakat do louze jako
mald Zabka, nebo miZete poustét lodicky z listl ¢i travy

na potocich, které se objevi u kraje chodniku. Nebo miizete
prozkoumat dést vsemi smysly. Nechte si nakapat par kapek
do pusy. Jak chutnd dést? Zaposlouchejte se do zvukd,

které dést vydava. Zkuste najit co nejvice rliznych zvukd,
prozkoumejte viini, prohlédnéte si tipytivé kapky nebo
duhu, kterd pfi desti vznikne. Nebo jen tak nechte destové
kapky stékat po rukdch. Jsou studené nebo teplé?

Muizete si také zahrdt na detektivy a zkuste Zjistit, co se déje
s kapkami, které dopadnou na zem. Prohlédnéte si mokré
listy strom{ a trav, z nichZ kapky po dopadu stékaji a padaji
na zem, podivejte se, jak se ¢ast kapek vsakne do plidy

a piebytecnd voda v malych pramincich odtéka pryc.
Najdéte misto, kde se praminky spojuji, az vytvoii potlicek, a zkuste objevit, kam tento potiicek tece.

vvs

Po dopadu na zem se ést vody
odpafi zpatky do atmosféry.
To miZeme pozorovat zejména
v teplych dnech, kdy se po desti
pafi z lesti nebo z rozpéleného
asfaltu. Cést vody do sebe nasaji
rostliny, ¢ast se vsakne do pddy
a Cdst stece po povrchu pryc. V3e ale
zdleZi na intenzité desté. Pokud je
dést mirny, vétsina vody se vsakne,
pokud je dést prudky, vétSina vody
odtece pryc.

v desti proménit v pofadnou Amazonku.

od 4 let ve spolupraci s rodici
v mistnosti

rychlovarnd konvice, 1 hrnek vody, vychlazeny dzban .
na vodu nebo panvicka s ledem Voda ve formé pary je vSude

kolem nds, i kdyz ji na prvni
pohled nevidime. Jakmile
ale vystoupa do mist, kde je
chladnéjsi vzduch, zacne se
sraZet nejprve v malé a pak
Pokud k vytvoreni desté pouzijeme dzban na vodu, nejprve VEtSi destové kapky. Nevéfite?
ho dame vychladit do lednice. | my vydechujeme paru, kterou
nevidime. Postavte se k oknu
a dychnéte na chladné sklo.
Sklo se zarosi vysrézenou
parou. Podobné vznikaji mraky.
Chladnéjsi vzduch v sobé udrzi

Nasi kamarddi uz védi, co se s kapkami desté po jejich
dopadu na zem déje. Ale kde se berou ty malé drobné
kapky? Pojdme si spolecné udélat maly dést. Neni to nic
tézkého a nebudeme ani potfebovat destnik.

Do rychlovarné konvice nalijeme hrnek vody a konvici
zapneme.

Jakmile voda v konvici zacne viit, poddme si z lednice
vychlazeny dzban na vodu a otevieme vrchni poklop konvice.

Vychlazeny dzban drZime nad stoupajici parou dnem vzhiiru mnohem méné vodnich par
a pozorujeme, co se stane. Po chvili se zacne para srazet nez vzduch teply. Proto dochézi
a po sténach dzbanu zacnou stékat vysrazené kapky, které k tvorbé mrakd. Pokud teplota
nam nakonec kapou zpét do konvice. vice klesne, zaénou z mrakd

U
Pokud pouzijeme panvicku, ddme dovnitf panvicky led, vypadadvat srazky.

umistime ji nad stoupajici paru a naspodu dna panvicky se
zalnou sraZet kapky vody.



od 5 let ve spoluprdci s rodici
v mistnosti
1,51 PET lahev s uzavérem, vlaznd voda, sirka, Spejle

Urcité jste uz nékdy spolu pozorovali oblaka. Vypadaji jako
tajemné nacechrané zamky, které nds lakaji k vymysleni
riznych pfibéhd. Skoda jen, Ze jsou tak vysoko a nemizeme
se jich dotknout. Ale to neni tak Gplné pravda. Takovy maly
mrak si mliZete udélat i v obycejné PET lahvi.

PET lahev vyplachneme a napustime dva centimetry vlazné
vody.

Lahev poloZime na bok a opatrné k jejimu hrdlu pfiloZime
zapalenou sirku, kterou sfoukneme a castecné stréime

do lahve. MiiZzeme také do lahve strcit zapalenou 3peji.
Nasim cilem je nachytat do lahve kouf.

Po nachytani koure lahev zavieme vickem.
Po uzavfeni lahev pofddné vsi silou zmackneme a drzime

zmdcknutou minimélné 15 vtefin. Mizeme také lahev
poloZit na zem a nechat déti, aby si na ni stouply.

Jakmile lahev pustime, utvofi se uvnitf bily mrak. Pokud
lahev znovu zmackneme, mrak opét zmizi. A tak je to mozné
zkou3et stéle dokola.

Malovani destém

od 3 let ve spoluprdci s rodici

venku (mozno i uvniti)

OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

& Mrak v lahvi

Stlacenim Idhve dojde ke stlaceni
vzduchu uvnitf a ke zvy3eni jeho
teploty. Stlaceny teplejsi vzduch
je schopen pojmout vice vihkosti.
Pfi uvolnéni tlaku vzduch rychle
zvétsuje sviij objem a rychle
se ochlazuje, takze nahle neni
schopen udrZet zvy3ené mnoZstvi
vlhkosti. Nadbytecnd vlhkost se
proto zacne sraZet na koufovych
casteckach ve formé drobouckych
kapicek, které vytvoii mrak v [dhvi.
Nejenom mraky, ale i mlha jsou
slozeny z drobounkych kapicek
vody. Ve skutecnosti jsou totéZ.
0 mize mluvime, pokud je
v kontaktu se zemi, kdezto mraky
se vznaseji na obloze nad zemi.

praskové temperové barvy (nebo jiné barvy v prdsku — napf. potravinafské, na batikovani), tvrdy papir
velikosti A3, staré slanky nebo pepfenky (nebo sklenicky s prodéravélym vickem), pracovni ubrus nebo

pracovni podlozku, v pfipadé nedostatku desté rozpraSovac s vodou

Jakmile zacne priet, destové kapky vechno zméni. Padaji nebojacné do prachu cest a smyvaji i jemny
poprasek z rostlin. Nejvice je tato zména vidét tésné po desti, kdy je svét od kapek cely umyty. My tyto
nebojacné kapky pouzijeme k tvofeni. Nechame je rozpoustét rizné barvicky a vzajemné je michat, az

nakonec vytvofi veledilo.

Pripravime si praskové barvy (napi. potravinaiskeé), kreslici
karton, cukienku (nebo jinou nddobu s déravym vickem),
rozprasovac s vodou (pokud venku neprsi) a tac.
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Do starych sldnek ¢i pepfenek si nachystame riizné Jakmile jsme spokojeni, nechdme dést, aby za nds udélal
praskové barvy. Na podlozku nebo pracovni ubrus si tu nejdilezit&jsi praci. Nachystany papir odneseme ven
polozime tvrdy papir a dle libosti na néj opatrné ze na dést nebo ho zacneme opatrné rosit rozprasovacem. Je
sklenicek,,cukrujeme” praskovou barvu. dobré, aby byl papir mirné naklonény a barva mohla dle

libosti stékat. Spolecné s détmi pozorujeme, jak se barva
rozpousti a michd s ostatnimi barvami. Papir miizeme dle
libosti naklanét a tim napomahat k dalSimu michani barev.

Pfi praci ddvame pozor, abychom se nezabarvili,
nebo nezabarvili nabytek. Nékteré druhy barev nelze
vyprat.
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Komar

Komari Mame doma Domaci Komar
miminka komadra! repelenty

vek ‘ ? \Ek ﬁ * mm vek ﬁ 30 vek * 20

>3 >5 min >3 min
+ prithéh az 21 dnf

U rybnika

tfi méli hlavy plné ndpadii, co podn/knour. Nejprve se vydali na pruzkum rdkosi. Tam objevili schovanou rosn/cku avyplasili ropuchu. Pak
pozorovali ryby, jak se honi na mélciné, stavéli prehrady a hrady, a nakonec si zahrdli na vodni bitvu. Po tom, co si dosyta uZili her ve vode,
lehli si na deku a odpocivali.

Jakmile zacali usinat, uslySel Tomds nepfijemné bzuceni. Tenounké bzzzzzzz mu znélo jesté v usich, kdyZ se z niceho nic Tomds pldcl
rukou pfes tvdi, protoZe ho tam néco zasimralo. A po chvili zase a zase. To uZ se na néj Jitka netrpélivé podivala. ,Co to prosim té délds? To
nevydrZis chvilku klidné leZet?”

Jetu komdr a kouse mé!” vyhrkl Tomds a zamracil se na ni. Zlobilo ho, Ze komdr otravuje jen jeho, ale ostatnim nic nedéld. Zase si lehl
a udélal si pohodili. Po chvili zase bylo slyset bzzzzzz. Tentokrdt ale silnéjsi a uZ to nebyl jen jeden hlas, ale vice tenounkych nepfijemnych
hidsku. Vzdpéti komdfi kousli Tomdse soucasné do ruky i na Cele, a to uz bylo na Tomdse moc. Vyskocil a zacal naddvat. , Viibec nechdpu,
pro¢ musi existovat komdfi. K cemu jsou. Jen mi piji krev a co z toho. A jak to svédi. Mné uz to tady nebavil” a s posledni vétou si sedl zase
zpdtky na deku.

Skritek Liskdcek se uz taky posadil a pozoroval Tomdse, jak nastvané trhd list jetele. , Jd ti poradim” fekl privétivé. ,Vidis tdmhle tu bile
kvetouci kyticku? To je febricek lékarsky. Utrhni si ji, pofddné rozemni v rukdch a potfi se s ni. Bude to sice trochu pdchnout, ale urcité té uz
komdti nechaji na pokoji

Tomds udélal, co mu Liskdcek poradil, a opravdu mu to pomohlo. Pak si jesté dlouho o komdrech povidali.

@ Komari miminka

od 3 let ve spolupraci s rodici

venku Koméi larvy jsou ve vodé jako doma, ale presto

lupa ke svému Zivotu pottebuji vzdusny kyslik. Ten

ziskdvaji pomoci trubicky na zadecku, kterd jim
slouzi jako Snorchl. Larva pfiplave k hlading,
tu prorazi trubickou a nadechne se. Po chvili

se opét premisti ke dnu. Na jednom misté
jich mzeme nalézt velké mnoZstvi, ale jen
malo z nich se docka dospélosti, protoZe jsou
potravou pro jiné organismy vcetné ryb. Samy
maji vyznam jako Cistici vody, protoze poziraji
mikroorganismy a tim mohou zabrénit jejich
premnozeni.

V |été mame pocit, Ze komafi jsou vSude.

A skoro mame pravdu. Jsou viude tam, kde je
stojatd voda, protoZe ve vodé maji sva miminka.
A staci ji opravdu jen mélo. Voda v kyblu, v konvi
na zalévani, v barelu na destovou vodu. Po par
dnech se tu objevi malé tfepotajici se larvicky.
Opravdu. Vydejte se na priizkum vaseho okoli

a urcité je nékde najdete.
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Zkuste vyrazit na priizkum okoli domu nebo chaty. Patrejte po jakékoliv nddobé, ve které se udrZela voda.
Pofadné se podivejte, jestli zde nenajdete také larvy komari, které vypadaji jako malé trochu chlupaté
cukajici se Zizalky. Nejcastéji jich par uvidite zavéSenych na vodni hladiné. Jakmile ale do nadoby klepnete,
hned se cukavym pohybem vydaji ke dnu, kde se snazi schovat.

Z > Mame doma komara!

od 4 let ve spoluprdci s rodici
v mistnosti, na zahradé
malé akvérium nebo 5l lahev, deStova voda (miize byt i odstata z kohoutku), hrst sena, potravindfska folie

Krecka nebo morce méa doma jako mazlicka kdekdo, ale co takhle si zaloZit chov komarti? Kupodivu nejde
0 zadnou sloZitou véc.

1. Do poloviny akvdria nalijme vodu. Poté do vody vloZime
seno tak, aby bylo Castecné ponofené, a takto nachystané
akvdrium ddme ven, aby k nému méli komafi samice pfistup
a mohli zde naklast vajicka (mlizeme ho umistit i na parapet
okna).

Vyvoj komara trva dle podminek
pfiblizné 14 dni. Samicka naklade

Yl ey . ) vajitka na vodni hladinu. Z téch se
2. Potfech a Ctyfech dnech akvarium zakryjeme vylihnou larvy, které maji 4 stédia

potravinafskou folii a umistime na teplé misto, kde budeme vyvoje. Nakonec se larva zakukli

moci komailarvy pozorovat. a po dvou dnech se lihne dospélec.
3. Lvajicek, kterd samicky nakladly do vody, se vylihnou Protoze ve svém vyvoji ma komar

komafi larvicky. Ty se Zivi drobnymi mikroorganismy, které se stadium kukly, jednd se o zéstupce

ve vodé vylihly diky senu. hmyzu s proménou dokonalou,
4. Vyvoj komafi larvy trvé 14 dni. Po této dobé se z larvy stane stejné jako tfeba motyli.

kukla a po dalSich dvou dnech se lihnou koméfi.
5. Po ukonceni pokusu a pozorovani zbytek vody vylijeme nejlépe nékam do vody v pfirodé.

Pokud chcete mit jistotu, Ze se vdm larvy v akvariu objevi, miiZete si nabrat vodu ze sudu ¢i jiné nidrze, kde
uz larvy komaril jsou.

Z_S Domaci repelenty

od 5 let ve spolupraci s rodici
v mistnosti
dle zvoleného typu repelentu viz nize, rozpraSovac

Repelenty znali uz nasi predkové, i kdyz jim takto nefikali. Kde kdo védél, Ze nékteré druhy rostlin svou viini
odpuzuji nepfijemny hmyz, a tak se tyto rostliny ¢asto objevovaly v pfedzahradkdch i v riznych koutech
mistnosti, kde chranily obyvatele napfiklad pfed moly, mouchami, muchnickami i komary. Byla to méta,
rozmaryn, Salvéj, bazalka, levandule, ale i afrikdn ¢i muskat. Zkuste si i vy vyrobit domaci repelent bez
chemie.

Rozmarynovy repelent: 11vody, 2 |Zice bilého vinného octa, 100 g suseného rozmarynu (nebo
levandule), hrnec, cednik, rozpraSovac
1. Do hrnce nalijeme vodu a pfivedeme k varu.
2. Vafici vodu odstavime a nasypeme do ni suseny rozmaryn, pofadné promichdme a nechdme vylouhovat.
3. Poplném vychladnuti odvar scedime a ddme do rozprasovace.



Komar

Takto pfipraveny repelent uchovavame v lednicce.
Pouzivame stejné jako béZny repelent. Pred
pouZivanim nejprve vyzkousime na mensi plose,
abychom zjistili, zda nemdame alergickou reakci.

Hirebickovy repelent: 200 ml sklenicka Alpy, asi
30 ks hiebicki

Do Alpy nasypeme asi 30 ks hiebick{i a nechdme

24 hodin louhovat.

Po uplynuté dobé hrebicky nevytahujeme, ale
nechame je v lahvicce. Alpa bude od hFebicku trochu
zabarvend, ale to neni na zdvadu.

Pokud repelent nezabere proti komariim, plisobi
urcité jako skvélé tisidlo na Stipance vieho druhu.

Pfed pouZzitim repelenti si ovéFte, zda neméte
citlivou pokozku. U citlivé pokozky mohou
vyjimecné zplisobit alergickou reakci. Navic
hrebickovy repelent vdm mize trochu zabarvit
pradlo.

od 3 let ve spoluprdci s rodici

uvnitt

OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Pokud naddvéte na komary, Ze vam piji
krev, tak vézte, Ze komafi samci za nic
nemohou. Komafi sami se Zivi nektarem
a jsou opylovaci zejména mokfadnich
rostlin. Zato komaii samicky saji krev savci
a ptakad. Pii vytvdreni vajicek spotiebuji
velké mnozstvi energie, které jim nektar
neposkytne. Proto piji krev, kterd obsahuje
bilkoviny, tuky i cukry a také fadu dalSich
potfebnych latek. A jak je od sebe poznate?
Komari samecek mad na rozdil od samicky
ndpadné ochmyrend tykadla. A jak je to
s tim nepfijemnym zvukem? Komafi zvuk
vydavaji pfi letu a vnika diky kmitani jejich
kridel. Navic podle zvuku Ize i rozeznat
samecka od samicky, jejiz ton je hlubsi
a hrozivéjsi.

cerny fix, Sedy papir A6, z cerného papiru A6 podéIné naiezané 3 pasky o Sifce Tcm, 12 x 6 cm velky
obdéInik papiru na pecenti, bily krepovy papir, lepidlo, niizky, pracovni ubrus nebo podlozka

Komér miiZze byt i zcela neskodny a vyzdobit nam okno nebo détsky pokojicek. Takovym komdrem je i nd3
papirovy komar. TakZe s chuti do toho a pdl je hotovo.

Cerny fix, Sedy papir A6, z cerného papiru A6 podéIné
narezané 3 pasky o 3ifce 1cm, 12 x 6 cm velky obdélnik
papiru na peceni, bily krepovy papir, lepidlo, nlizky,
pracovni ubrus nebo podlozka

Na Sedivy papir namalujeme fixem cdry.
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Z ¢ernych prouzki si na ohybame nohy. Nalinkovany Sedy papir stoc¢ime do rulicky a slepime.
Nizkami na jedné strané rulicky vystiihneme sosak a pak
zespodu prilepime nohy.

Obdélnik z peciciho papiru prelozime a namalujeme Kridla vystfihneme a namalujeme na né Zilky.
polovinu kFidel

Kridla nalepime na télo komara. Z krepového papiru si pipravime dvé kulicky na oci.
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Mistni potraviny

Navstéva farmy Jak se déla Vyroba trixesa
nebo drobného maslo
chovatele T .
\>e§ * ? ;03 ﬁ Iﬁ?ﬂ \>O3 ﬁ Iﬁ?ﬂ
Vyprava na farmu

Je pozdé odpoledne a venku panuje pravé aprilové pocasi. Honi se mraky, foukd vitr, je zima a hned je zase slunecno, teplo a krdsné.
Neni to zrovna pocasi na honicku po zahradé, a tak Liskdcek, Tomds i Jitka sedi u babicky v kuchyni a divaji se z okna.

10 je ale pocasi” fekl Tomds. , To ano, a zrovna v nedéli! Akordt tak sedét v teple doma a jist buchty a popijet kakao. Buchty. .. ty
bych si dala,” dodala Jitka. ,No to jd taky,” zasnil se Tomds. ,Babi? Neupekla bys ndm buchty? Pomohli bychom ti, stejné se ndm moc
nechce ven,” volaly déti za babickou. , Ale upekla déti. Ale nemdm vajicka ani mléko, které na to potiebuji” , Tak mi zajdeme do obchodu
a koupime to.”,No ale to byste museli na farmu na dolnim konci. Dnes je prece u nds ve vsi v obchodech zavieno, je nedéle.” ,Tak tam
zajdeme,” rozhodl Liskdcek, ktery dosud jen sedél a sledoval, jak se to vSechno vyvine. ,Honem oblékat, zrovna venku vysvitlo slunicko,
a tak se ndm dobre pdjde.”

Atak se déti s Liskdckem oblékly, babicka jim dala kosik na vajicka a konvicku na mléko a pridala listek se vzkazem pro pana farmdre.
Dobie ho znala a védéla, Ze déti neodmitne ani v nedéli. Stejné je od rdna na nohou a stard se o svd zvifata. Ta musi dostat krmeni kaZdy
den. At je pdtek nebo svdtek.

Cesta na farmu netrvala dlouho a déti s Liskdckem brzy stdly pfed vraty a zvonily na zvonek. Za chvilku se ozvalo Sramoceni klice
av otevienych vratech se objevil vousaty pdn s velkou konvici v ruce. ,Copak to tu mdme za hosty?” podivil se. ,Dobré odpoledne. Vyhrkly
trochu nervdzné déti. My jsme si k vam prisly koupit mléko a vajicka na buchty. Posild nds babicka,” a Jitka poddvala panu farmdri
listek se vzkazem. Ten si ho rychle precet! a usmdi se. , Tak to jdete prdvé véas. Jdu dojit nasi Lizinku. To je krdva,” dodal, kdyZ na néj déti
nechdpavé hledély. ,Tak pojdte, miiZete se divat, kde se viastné bere miéko.”

Atak se déti s Liskdckem ocitly ve stdji, kde spokajené mlaskala velkd krdva. Pan farmd si podal stolicku a posadil se k vemeni. Lizinka
si ho ani nevsimala a spokojené se ddl zajimala o seno v koryté. , Dojim ji dvakrdt denné.” Rekl pan farmd a zacal peclivé vemeno omyvat
vodou. ,Lizinka je ve formé, nadojim za den cely kybl mléka.” Déti stdly s otevienou pusou a pozorné se divaly, co se bude dit. KdyZ pan
farmdr vemeno umyl, podal si kybl a zacal zruéné tahat za struky vemene. Z nich zacalo vystfikovat mléko. ,Aha, tak takto se ziskdvd
miéko,” pomyslely si déti, ale nic nefikaly, aby si farmdr nemyslel, Ze to nevédély. Za chvilku bylo piil kyble plného mléka a pan farmdf
détem trochu odlil do konvicky. ,Nahofe se udéld za chvilku smetana, tu si pak seberte a babicka vdm z ni udéld doma slehacku. Mdte
rddi slehacku, Ze jo?” zeptal se pan farmdr” ,No jasné” zazdrily détem oci a byly trochu prekvapené, Ze Slehacka je také od krdvy.

,No, ajesté jste chtély vajicka, Ze?”,,Ana, ano, jesté pdr vajicek,” a déti nebyly schopné kloudného slova ze vseho toho neobvyklého déni
ve stdji. , Tak pojdte, jesté jsem dnes vajicka nesbiral, tak mi miiZete pomoct.” Ve vybéhu za stdji béhalo nékolik slepic a kvokalo. U zdi byl
z prken postaveny kurnik. VSichni spolecné do néj vesli. Bylo tam nékolik pfihrddek se senem a v jedné z nich sedéla i slepice. , Jé tady je
vajicko,” zajdsal Tomds, kdyzZ si vsiml Cehosi svétlého v sené v pihrddce. , A tady také, zvolala Jitka.” ,No tak si je nasbirejte do koSiku,” fekl
jim pan farmdr a sbiral dalsi vajicka. ,Sndsi je tu moje slepice kaZdy den a vy z nich ted"budete mit buchty.” Rdzem bylo v kosiku dost vajec
na buchty a na snidani. Pan farmdr pak jesté hodil slepicim trochu zrni a kurnik za sebou zavrel.

Jlak uZ mdte vsechno?” zeptal se pan farmdr déti, kdyzZ se zvédavé rozhliZzely po okoli a nemély se k odchodu. ,Ano, a moc dékujeme. Je
to tady u vds moc zajimave.” ,Vsak miiZete jesté nékdy prijit. Mdm tady jesté ovce a jedno prasdtko. Penize za miéko a vajicka mi babicka
dd, aZ si prijde pro mdslo. Psala mi to ve vzkazu, co jste prinesly. Pozdravujte ji a dobrou chut!”

Déti pak vse v porddku donesly domii babicce a vypraveély ji, co vSechno na farmé vidély a zaZily. S babickou se také hned domlouvaly,
Ze pro mdslo pijdou s ni, a Ze se pak podivaji na ty ovecky a prase.
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Navstéva na farmé
! od 3 let ve spoluprdci s rodici
venku
Zadné
Toma$ s Jitkou uz vi, kde se bere mléko
nebo vajicka a kam si pro né mohou

od koho byste mohli néjaké jidlo koupit. . [

kdykoliv pfijit i kdyZ obchody maji
zavfeno. A co vy? Znéte v okoli nékoho

Mate u vas néjakou farmu, statek nebo znamého, ktery chovd slepice, kraliky, kravy, ovce, véely nebo ma
ovocny sad? Pojdme se k nim podivat a koupit si néjakou dobrotu pfimo u zdroje. A tfeba se i podivdime
na néjaka ta zvifatka.

Domluvime si na mistni farmé nebo u zndmého navstévu v jeho chovu. Pfedem si s détmi na obrdzku
ukdZzeme zvifata, kterd uvidime a fekneme si, jak se jmenuji, cim se krmi a co od nich ziskavdme. Pak
navstivime farmu nebo zndmého a nechame si zvifata ukdzat a predstavit. Pokud bude moznost, koupime
si néjaké produkty, které od predvedenych zvifat ziskdvdme. Doma z nich pak uvafte néjakou oblibenou
dobrotu (pernicky, buchty, pudink, ...).

Pokud nemate zadného znamého, ktery by byl ochoten vam vénovat chvilku ¢asu, miizete se podivat
na webové stranky,Adresar farmai”, najit si farmu ve vasem okoli a vydat se tam tfeba na celodenni vylet.

@ Jak se déla maslo

od 3 let ve spolupraci s rodici

uvnitt

smetana 0 obsahu tuku nejlépe pres 38 %, uzaviratelna sklenice (zavarovacka na zavit), miska, n(iz, chleba,
talifek

Jak se ziskava mléko, a Ze je od krévy, to uz vime. Ale vite, jak se déld maslo, které si maZeme na chleba,

a prodava se v kostkach v obchodé? Neni nic jednodussiho neZ si to ukdzat. Stai k tomu trocha smetany,
ktera se na mléku pfimo od kravy udéld. Toho mléka bychom ale museli mit hodné, a tak si smetanu radéji
koupime v obchodé a tu co se nam udéla na mléku od farmare, smisame sami.

Smetanu s vysokym obsahem tuku vlijeme do sklenice a nechdme sklenici déti tfast. Treseni musi byt
poméré intenzivni, a proto se s détmi stfiddme. Po asi péti aZ deseti minutach se ze smetany oddéli
hrudka masla, kterd bude ve sklenici plavat ve velmi fidkém mléce. Sklenici pak otevieme a méslo vynddme
na misku. Méslo si dobfe prohlédneme a zkusime si ho s détmi namazat na chleba a ochutnat.

Smetanu mliZete pred stidsanim osolit. Ziskate tak vyborné slané méslo. Smetana s nizsim obsahem tuku
vytvori mensi mnozstvi fidstho masla. Zbylou hrudku po ochutnavani miizeme dat v uzaviratelné déze
do lednice. Krasné ndm ztuhne.
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Farmarovo pexetrio

od 3 let ve spoluprdci s rodici

uvnitf

Vytistény tvrdsi papir formdtu A4 s miiizkou v pfiloze,
pastelky, knizka s obrazky zvitat, ndzky.

Inéte zvifata, kterd ndm ddvaji nékteré nase jidlo? Vite, jak
vypada krava, ovce, slepice, kralik, véela nebo prase? A vite,
¢im se Zivi a co od nich ziskdvame? Vlyrobte si pexetrio, které
vam pomiiZe se to naucit, nebo si to lépe zapamatovat. Pak
uZ urcité budeme vzdy védét, jak vypada kréva, Ze ma rdda
Cerstvou trvu a Ze mléko na snidani je pravé od ni.

W bt

Vytiskneme si miizku pexetria v pfiloze tolikrdt, kolik budeme chtit mit karticek. S détmi si pak postupné
fekneme, které zvife ndm, co poskytuje a ¢im se Zivi. V pfipravené kniZce si najdeme obrdzek daného zvitete
a namalujeme ho do prostfedniho okénka v fadé. Do prvniho okénka pak nechdme déti namalovat, ¢im

se zvife Zivy a do posledniho co ndm poskytuje. V kazdé fadé bude jedno zvife. Po nakresleni a vybarveni

vsech okének miizku rozstfihdme a pexetrio si zahrajeme.

Karticky obratime obrazkem dol{ a hleddme trojce, které k sobé patfi (potrava, zvite, produkt) podobné
jako ve hire pexeso. Pro zjednoduseni miZeme karticky nechat otocené licem nahoru a jen je roztfidit

do skupinek podle jednotlivych zvitatek.

Vi krgyq
g 0 Vs ,
dZngte 2ifaty, Kters N0 od py méme>

!
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Priloha — sablona pro pexetrio
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Noc¢ni letci

Cerna hodinka Hled4 se Netopyri zaves
s netopyry 0zvéna

SN VDN D VDR e

Vecéerni dobrodruzstvi

Je cerven, bliZi se prdzdniny a Tomds s Jitkou i skfitkem Liskdckem jsou na vikend u babicky. Pres den bylo pofddné vedro, ale teduz je
vecer a déti s Liskdckem jsou v loZnici ve svych postelich. Maji oteviené okno a pomalu usinaji po dni piném her a zdbavy na zahradeé.

Najednou do loznice oknem vleti cosi cerného, tise to piskd a zmatené létd ode zdi ke zdi a pldcd to kFidly. , Addd, co to je?” kFici zdésené
Jitka i Tomds, a snaZi se zachumlat co nejvic do pefin. ,Tise, tie, budte tise, nekricte a nebajte se!” prerusil kfik rdzné Liskdcek. ,Je to
netopyr, a jen zabloudil k ndm do loZnice, kdyZ venku lovil komdry. KdyZ budete potichu, na chvilku si tieba nékde sedne, a budeme si ho
moci prohlédnout.” , Ale co kdyZ se mi zamotd do viasi?” ozvalo se zpod pefiny, kde jesté pred chvilkou klidné usinala Jitka. ,, Anebo nds
kousne do krku,” ozvalo se vystrasené z pefiny na druhé strané pokoje.
netopyr zase vyletét ven. ,Tyhle hlouposti lidé stdle opakuji dokola, a pfitom to neni viibec pravda. Tak uZ se nebojte a vystrcte hlavy.
Netopyr se prdvé zavésil na zdclonu, tak se na néj trochu podivdme a pomiiZeme mu ven,” dodal smitlivé Liskdcek a Idkal détiz postel.

Tomds i Jitka sebrali veSkerou odvahu a pomalu se sli na netopyra podivat. Ziistali stdt v uctivé vzddlenosti a divali se, jak netopyr visi
na zdcloné hlavou dold a srovndvd si kfidla. , Takhle jsem jesté nikdy netopyra nevidéla. Ten md ale velké usi,” vydechla tise Jitka. ,A jak je
pékné chlupaty. Vypadad trochu jako létajici mys,” zaseptal zase Tomds.

1y usi mu slouzi k tomu, aby mohl létat i v noci. Pomdhaji mu vnimat okoli a taky letici hmyz, ktery lovi” vysvétloval Liskdcek a dodal:
MNetopyri jsou velice uZitecni a skodit jim, nebo se jich bdt, je hloupé. Nikdy jsem neslysel, Ze by se netopyr nékomu zamotal do viasi.
A krev pije upir. Ten ale u nds neni, je v Jizni Americe a nepije krev lidem ale kravdm,” dodal jesté vyznamné Liskdcek.

Vtu chvili sebou netopyr trhnul a vyletél oknem ven. ,To bylo zajimavé zvite, Skoda, Ze jsou netopyfi tak mdlo vidét,” fekl uZ nahlas
Tomds. ,Nakonec nevypadal tak strasidelné, spis byl jako maly plysdk.”

V postelich si pak jesté o netopyrech chvilku povidali a domluvili se, Ze zitra vecer ziistanou se stmivdnim venku a budou netopyry
pozorovat, jak lovi na zahradé.

Cerna hodinka s netopyry

od 3 let ve spoluprdci s rodici
venku (vecer po zapadu slunce)
dle pocasi teplé obleceni, dalekohled, bat detector — pokud mate moznost

Tomas, Jitka i Liskacek se dohodli, Ze budou vecer pozorovat netopyry. Vidéli jste uz nékdy netopyra? Ono
jich neni zase tak mélo, jak to vypadd. Jen jsou velice nendpadni. Létaji v noci, kdyz my lidé spime a pfes
den jsou schovani, takze o nich ani nevime. Nejlépe si netopyry miizeme prohlédnout v Z00 nebo v néjaké
zachranné stanici pro zvitata. Kdyz ale chcete néjakého toho netopyra vidét v pirodé, je nejlepsi pockat si
na néj na zahradé nebo nékde venku tésné po zapadu slunce, kdyz se stmivd. Tak to zkusime?



Za pékného teplého vecera, kdy nehrozi dést ani
nachlazeni si udéldme cernou hodinku nékde venku
v piiirodé nebo na lavicce v parku ¢i za paneldkem.
Po zépadu slunce si nékde spolecné sednéte

a pozorujte, jak pfichdzi noc. Postupné bude tichnout
zpév ptakili a vie se bude zklidiiovat a ukladat

do tmy. Po obloze pFestanou létat ptdci a objevi

se netopyii. 0d ptaku je poznate podle zvldstniho
letu pIného zatacek, zakrut, klesani a stoupani.
Netopyfi také neplachti jako ptaci, musi neustdle
mavat intenzivné kfidly a pii tom casto vydavaji
placavé zvuky. Néktefi létaji vice u zemé, jini vice

ve vyskach. Pokud budete klidni a tisi, budou létat

i ve vasi tésné blizkosti. Obcas mliZete zaslechnout

i jejich hvizdani. Netopyry miiZete Casto pozorovat
v blizkosti vefejného osvétleni, kde lovi hmyz,
piilakany svétlem lamp. Pokud budete mit velké
$tésti, miiZete pfi vecerni prochdzce méstem slySet

i netopyfi letni kolonii. Byvaji ¢asto na plidach,

ve spardch a Stérbindch nebo ve zdech starych
nezateplenych paneldkd. Prozradi je vZdy intenzivni
hvizdani mlédat i samic, které se vraceji z lovu. Samci
v letnich koloniich nejsou.

Alternativou tohoto badani je navstéva nékteré Z0O0,
kterd ma netopyry nebo kaloné ve svych expozicich.

Z > Hleda se ozvéna

od 5 let ve spolupraci s rodici
venku, nejlépe v zastavbé nebo ve skaldch

zddné

OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

U nés Zije asi 25 druhd netopyri a v3ichni
jsou chranéni. Netopyfi jsou savci (nejsou
ptaci). BEhem evoluce se prizplsobili
lovu v nodi, kdy je ve vzduchu dostatek
hmyzu a méné jinych predatori — ptakd.
Za tmy se orientuji hlavné echolokaci.
Zjednodusené to znamena, Ze vydavaji
pro nds neslysitelné zvuky, které se
odrazi od okolnich predmét a vraci se
zpét k netopyrovi. Ten je diky svému
velice citlivému sluchu uslysi jako ozvénu
a dokdze podle ni,vidét" okoli podobné
jako my zrakem. Netopyr takto dokaze
rozlisit pfekazky s milimetrovou pfesnosti
a diky tomu ulovit v naprosté tmé
i nepatrny hmyz jako jsou tfeba komdfi.
Diky tomu také neni moZné, aby se vam
pfi letu zamotal do vlasti. Schopnost
orientovat se v naprosté tmé si od netopyrii
vypljcili i lidé. Systém echolokace
napfiklad vyuzivaji pfi pohybu ve tmé pod
mofskou hladinou ponorky.

Pfi pozorovani netopyri se Jitka s Tomasem dozvédéli, Ze netopyfi se orientuji pomoci echolokace,
zjednodusené feceno odrazeného zvuku. Diky tomu nenarazi do prekazky. Pro nds jsou ale jejich vykfiky
vétsinou neslysitelné. Urcité ale zndte ozvénu, kterd funguje stejné. Ale vite, jak vznikd?

Vyrazte se na vypravu do okoli vaseho bydliSté a zkuste najit misto, kde miZete sly3et ozvénu. Neni to tak
slozité. Ozvéna je odrazeny zvuk od néjaké prekazky (nejlépe velké zdi nebo skaly), ktery se vraci zpét.
Pokud si chcete vyzkouset ozvénu, najdéte si velkou prazdnou zed' (velkou skdlu) a houknéte proti ni. Pokud
se vam nechce houkat, staci si vzit dvé drivka a uhodit s nimi o sebe. Pokud se ozvéna neozve, musite zacit
couvat smérem od zdi, a pfi kazdém couvnuti opét zkusit, zda uz ozvénu uslysite.

Ozvénu Ize pozorovat cca 17 m od prekazky. Pokud budete bliZe, ozvéna splyva s plvodnim zvukem a vam
se zda, Ze je zvuk hlasitéjsi. Stejné i funguji prostory pod mostem, podchody, sklepy, prazdné mistnosti
nebo jeskyné.

V 17 metrech uslysite ozvénu jednou (tzv. jednoslabi¢nd). Pokud mate dost prostoru, miizete couvat déle.
Na 34 metrech uslysite ozvény dvé (tzv. dvouslabicnd). Pfi vzdalenosti 17n vznikne ozvéna n-slabicna.
Pokud planujete dovolenou a chcete ozvénu lovit na dovolené, miizete vyrazit tfeba do Teplickych

skal. V Teplickych skaldch u Broumova v misté zvaném Ozvéna miizete slyset trojnasobnou ozvénu
sedmislabicnou. Piivodni ozvéna se zde odrdZi od ostatnich skal a tim se nasobi.
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Netopyri zaves

od 4 let ve spoluprdci s rodici

uvnitf

svétly pecici papir, voskovky, tenka nit, papirové utérky, 5 Spejli, ntizky, tuzka, Zehlicka, Sablony netopyrii
z tvrdého papiru

Zivi netopyi nam v pokojicku poletovat nemohou, ale to takhle papirovi? V ramci tvoFivé ¢asti si spolecné
vyrobime netopyii zavés, ktery si pak miizeme povésit ke stropu do pokojicku.

Nachystame si svétly pecici papir v roli, voskovky, tenkou Z peticiho papiru si ustfihneme 3 asi 15 cm Siroké pruhy,

nit, papirové utérky, 5 3pejli, niizky, tuzku, Zehlicku, Sablony které pfehneme na polovinu. Pocet pruhd zavisi na velikosti

netopyrd z tvrdého papiru (mensi a vétsi). vyrabénych netopyrii. Budeme potfebovat 3 velké netopyry
a 6 mensich.

Polovinu pruhu celou silné pomalujeme voskovkami. Povoskovanou ¢ést prekryjeme druhou polovinou pruhu,
zakryjeme papirovou utérkou a pezehlime. Zehlicku méme
nastavenou na maximum. Zehlime tak dlouho, dokud se
voskovka nerozpusti.

Jesté za tepla papir rozevieme a nechdme voskovku Na nepovoskovanou stranu papiru si prekreslime Sablonky.
ztuhnout. Pod papir si dame papirovou utérku, abychom si nezadpinili
stil. Potiebujeme 3 velké a 6 malych netopyrd.
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7. Vystfihdme netopyry a pfehneme na polovinu. . Nachystame si 3pejle. Budeme pottebovat jednu celou
Povoskovand strana je z vnéjsku. Spejli, na které bude cely zévés. Déle 3 poloviny Spejle a 6
tretin Spejle. Konce zaspicatime.

. Prelozenému netopyru propichneme kfidla $pejlia potému 0. Pfipravime si viechny netopyry a pak je postupné budeme
je roztdhneme na Spejli. navazovat na zavés. Na konce Spejle kazdého velkého

netopyra pomoci nité zavésime malé netopyry. Takto

pfipravené trojice pak zavésime na 3pejli do rliznych vysek.
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Sablona netopyr
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Tajemna svétylka

Hledani Tajemné svétlo Svetluska
svetlusek

HOOROOOROOE

OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Tajemna svétylka

Jsou prdzdniny a Tomds s Jitkou jsou na svém prvnim stanovém tdbofe. Tajné s sebou vzali i Liskdcka. Vsichni jsou nadSeni a uZivaji
si spoustu legrace. UCi se hodné novych véci a nékdy i prekondvaji sviij strach. Dokonce se tcastnili i nocni hlidky v tdbore. To bylo
dobrodruzstvi!

Byla uz tmavd noc a vsichni tfi sedéli u dohasinajiciho ohné. Nic nefikali. Jen poslouchali noni les. Najednou za stany uslySeli sramot.
Trachu se lekli. Baterkou posvitili za stan, a tam se najednou objevili dvé zelené svitici oi. Jitka vyjekla, ale Liskdcek ji hned uklidrioval.
10 nic neni. Prisla si nds jen prohlédnout srka.” ,Srnka? A proc ji sviti oci?” neddvérivé kroutila hlavou Jitka. ,To se ji v ocich odrdZi svétlo
baterky,” odpovédél Liskdcek. ,Vypadd to ale dost désivé” pfidal se Tomds. Srnka mezitim odbéhla do lesa. A tak se zase posadili a ddl
poslouchali noc. Nakonec z toho Liskdcek usnul, ale Tomds s Jitkou ho nechtéli budit.

,otobylo?” vyhrkla z niceho nic Jitka. ,V lese bylo zase vidét zelené svétylko. Ale jenom jedno a navic tam nikdo z nds nesvitil!” dodala
poplasené. ,To se ti jen néco zddlo,” uklidrioval ji Tomds. Ale nedalo mu to a zadival se smérem, kam Jitka ukazovala. Chvili se nic nedélo,
a pak najednou se v lese mezi stromy objevilo tajemné zelené svétylko, které se pohybovalo. ,Vidis ho taky?” vypiskla Jitka a chytla
Tomdse za ruku. Opravdu se zacala bdt. Svétylko se pohybovalo smérem k nim a navic se k nému pfidala dalSi dvé, kterd se rozsvitila
v trdvé nedaleko od nich. To uz bylo i na Tomdse moc. Rozhod| se vzbudit Liskdcka a pak utéct do stanu.

JLiskdcku, vstdvej. V lese se objevila strasidla. Musime se rychle schovat!” Tomds tfdsl Liskdckem a snaZil se ho probudit. (o se déje?”
kiioural rozespaly Liskdcek. ,,Horf les nebo co?” mZoural a protiral si oci. ,Podivej se do lesa, jsou tam zelend svétylka. Pohybuiji se kaZdé
jinam a je jich ¢im ddl vic! Musime se chovat. Kdo vi, co ndm udélaji,” zacali vysvétlovat Tomds i Jitka najednou. Liskdcek se podival
do lesa, chvilku svétylka pozoroval a pak se zacal smdt. ,To snad ne,” vyprskl smichy. ,VZdyt to jsou svatojdnsti broucci. Copak jste je
nikdy nevidéli?” kroutil hlavou Liskdcek a zkoumavé si prohlizel své kamarddy. ,Nikdy jsem o nicem takovém neslysela,” odpovédéla
zarazenejltka ,,Tak se pojdte pod/var Neboﬂe se, on/ vdm nic neudela]/ Jsou fo svet/usky Ta svétylkav trave jsou samlcky a ta /eta//a
opatrné za L/skackem Podivali se, kam jim ukazo val a opravdu v trdvé nalezli malého broucka, kterému svitil zadecek Kdyz se ho Tomds
chtél dotknout, broucek zhasl. Za chvili se ale zase rozzdril. ,To je krdsa,” povzdechla si Jitka. ,A my jsme se tak bli s ismévem dodal
Tomds.

@ Hledani svétlusek

od 3 let ve spoluprdci s rodici

venku (vecer po zapadu slunce)

Zadné

Vidéli jste nékdy svétlusky? Vydavaji tajemné zelené svétlo, které ani nestudi ani nepéli. Lidé se jich béli

stejné jako Tomés s Jitkou. Rikali jim bludicky a véfili, Ze je tajemné svétylka zavedou do baZiny. My uZ vime,
Ze to jsou broudci, ktefi ndm nic neudélaji. A proto si je beze strachu mizeme prohlédnout.
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Za pékného teplého vecera az nodi, kdy nehrozi dést, se mlizeme vydat na vypravu za svétluskami. MiiZzeme
je najit na loukach, pfi okrajich lesa, ale také ve velkych zahradach nebo v parcich. Nejcastéji sviti od konce

¢ervna do konce srpna v dobé od 22.00 do 1.00 hodin.

Létajici svétylka patfi sameck(im, ktefi
hledaji samicky. V travé mlizeme najit
samicky, které sviti vice nez poletujici
samci. Samicky nemaji kiidla. Posledni
dobou je svétlusek méné, ale pokud se
vam nékterou podafi najit, urcité si ji
pofadné prohlédnéte.

Pokud se je ale pokusite chytit,
svétluska své svétylko zhasne. Rozsviti
se az tehdy, kdyz si mysli, Ze uz mu
nehrozi Zadné nebezpedi. Slabou zafi

Z > Tajemné svétlo

mohou vyddvat i larvy svétlusek,
plzdci a,Sneci”). Dospélci uz potravu
vétsinou nepiijimaji.

U nds Zije svétluska mensi a svétluska
vétsi. Oba druhy sviti zelenkavym
svétlem, které vznika diky latce
luciferin (z latinského lucifer —
svétlonos.,,Lux” znamena svétlo, ,fero”
ma vyznam — nesu.).

Diky tomu vznikd v zadecku svétlusek

od 5 let ve spoluprdci s rodici

uvnitt, nejlépe v tmavé mistnosti

studené svétlo, které mohou dle svého
uvazeni zapnout a vypnout.
Tomuto procesu se fika
bioluminiscence. U nas dokdZou svitit
svétlusky, ale ve svété se miizeme
s touto schopnosti setkat tfeba
u mofskych Zivocichli (napf. u ryb
ameduz), hub, u larev hmyzu, u Cervii
nebo pavoukd. Zajimavé je,
Ze Clovék dosud nedokdzal takové
svétlo napodobit.

samolepici obdlka, dva kiemeny, kostkovy cukr nebo cukr krystal, mixér s priihlednou nddobou

Zvlastni svétlo kolem nds nevydavaji pouze Zivé organismy. Mlize vznikat napiiklad pii drceni nebo odéru.
Svétlo je ale tak slabé, Ze si ho bézné nevsimneme.

Vezméte si s sebou viechny pomiicky a zavFete se do tmavé mistnosti. Pfed pokusy chvili pockejte, aby si
vase oCi zvykly na tmu.

- Samolepici obalka: Obalku zalepime. Chvili pockdme a poté zacneme opatrné obdlku rozlepovat. V misté
odlepovani uvidime slabé nafialovélé svétlo.

«  Dva kiemeny: Pokud pfejedeme hranou jednoho kiemene po druhém, uvidime nazloutlé svétlo. Musime
trochu zatlacit. Pokud kiemeny o sebe uhodime, miizeme pozorovat odletujici jiskry.

+ Cukr v mixéru: Tento pokus urcité musime provadét pod dohledem dospélého. Do mixéru ddme par
kostek cukru nebo na dno nasypeme cukr krystal.
Nadobu uzavieme. Po zapnuti miiZzeme pozorovat slabé
bilé svétlo od drceného cukru. Pozor! Miize dojit ke ztupeni
mixéru. Pokud nemame k dispozici mixér, miizeme kostky
cukru drtit kladivem. Svétlo je pak ale hife pozorovatelné.

+  TIP - svlékani svetru nebo trika s obsahem umélych
vldken ve tmé: UrCité zndte statickou elektfinu, ale vite,
Ze ji mlZete také pozorovat? Pokud si na sebe vezmete
kus obleceni s obsahem umélych vlaken, pak se pofadné
protiete, a potom si odév sunddte, mizete pozorovat
zablesky statické elektfiny. Nebo si méizete umélohmotnym
hiebenem ve tmé zkusit ucesat suché vlasy.

Tentokrat se nejednd
0 bioluminiscenci, ale
o triboluminiscenci. Ta vznika
pfi drceni nékterych krystald pfi
tfeni, deformaci nebo lamani.
Pficinu vzniku tohoto typu svétla
nedokazou védci dodnes uspokojivé
vysvétlit.
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Svetluska

od 5 let ve spoluprdi s rodici
uvnitf

hnédy papir, 1 euroslozku, nlizky, tuzku, CD popisovac, jehlu, tenky dratek, klesticky, 2 velké kordlky (hlava
a télicko), 8 malych kordlkli (konce tykadel a noZicek), 3 stfedné velké kordlky (pfechod mezi hlavou
a télickem, zadecek), 1 stfedné velky fosforeskujici korlek (svitici posledni clanek zadecku)

Najdéte si na internetu nebo v knize, jak doopravdy svétluska vypada. S détmi si feknéte ¢i spocitejte,
z teho se sklada jeji télo (2 tykadla, 6 nohou, 2 krovky které kryji 2 blanitd kFidla, hlava, hrud'a zadecek).
Poté si mlizete zkusit jednu svétluSku vyrobit.

Nachystame si hnédy papir, 1 euroslozku, niizky, tuzku, Na preloZeny kus papiru a euroslozku si predkreslime tvar
(D popisovac, jehlu, tenky dratek, klesticky, 2 velké krovky (papir) a kfidla (euroslozka) pfimérené velikosti
kordlky (hlava a télicko), 8 malych koralki (konce tykadel (zalezi na velikosti kordlkd, které pouZijeme na télo
anozicek), 3 stredné velké koralky (pfechod mezi hlavou a zadecek). Poté vystiihneme. Na kFidla z euroslozky

a télickem, zadecek), 1 stfedné velky fosforeskujici koralek nakreslime popisovacem Zilnatinu.

(svitici posledni clanek zadecku).

@

Kridla i krovky dame vrcholy castecné pres sebe a udéldme Nyni vytvofime nohy pro svétlusku. Ucvakneme dratek
jehlou dvé dirky vedle sebe. Jimi pak budeme provlékat dlouhy cca 30 cm. Na zacatek navlékneme prvni kordlek
drdtky. a drdtek ohneme. Uchopime oba drétky cca 3 cm pod

koralkem a zacneme s nimi kroutit, aZ vytvofime prvni nohu.
Poté navlékneme dalsi kordlek. Opét ohneme dratek cca 3 cm
od prvni nohy a kroutime. Takto vytvofime v3ech 6 nohou.
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Nyni jeden z koncti dratku proviékneme koralkem Velkym kordlkem (hlava) proviékneme drétek. Z obou stran na ného
(télo), na strané spojime s druhym koncem, navlékneme maly kordlek cca 4 cm od hlavicky. Poté konec dratku
zakroutime a prebytecné konce ucvakneme. Pozor! proviékneme koralkem (hlava) na druhou stranu. Dratky opét zatoCime
Necvakdme pfimo u korélku, ale kousek od néj. a tim vytvofime tykadla. Ty pak pied koralkem (hlava) prekfizime
Zbytek ohneme ke kordlku. a jednou zatocime. Tim je zajistime na misté. Nasledné je zahneme

. do tvaru tykadel. Oba konce drdtku provlékneme stiedné velkym

korélkem, ktery stahneme az tésné k hlavé.

Poté oba dratky proviékneme velkym kordlkem (télem)
s pfipevnénymi noZickami.

Za velky kordlek (télo) na oba dratky navlékneme 3 stfedné Na konec zadecku pridélame posledni svitici kordlek. Kazdy

velké kordlky. konec drdtku timto koralkem proviékame z jiné strany.
Utdhneme (tim korélek stahneme ke zbytku zadecku).
Kazdy konec drédtku zvI&st 3krdt omotdme pod poslednim
kordlkem a zbytek ucvakneme.
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Kridla i krovky svétlusce upravime tak, Ze je opatrné Nakonec ohneme nohy tak, aby svétluka stdla.
pielozime na polovinu.

Pokud nemate svitici kordlek, mlizete si zakoupit ve vytvarnych pottebdch fosforeskujici barvu. Tou pak mizete svétlusce
zadecek nabarvit. Zbytek barvy mliZete pouZit na dalsi tvofeni. Treba s ni namalovat na strop détského pokoje hvézdnou oblohu.
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Mlha

Ranni Rosa Sumiva rybka
prochazka

I VRN SE DN I D

Jak hledali, kde se bere mlha

(0 budeme dneska délat?” zeptal se Tomds sotva oteviel rdno odi. ,Asi nic” fekla smutné Jitka, ,,venku je totiZ takovd mlha Ze
neni nic vidét.” ,Ach jo, tak to bude dneska nuda,” fekl zklamané Tomds. ,,Pro¢ nuda?” divil se Liskdcek, ,prdvé v mize se dd zaZit velké
dobrodruzstvi”

Zacali premyslet, co by mohli délat, kdyzZ je zavolala babicka k snidani. ,Hurd, jd uz mdm takovy hlad,” fekl Tomds. Vsichni utikali
do kuchyné. U stolu uZ sedé| dédecek a mazal si velky krajic chleba. A, tady jsou nasi neposedové. Tak co budete dneska podnikat? Venku
vdm vodnik navaril porddnou mihu,” usmdl se na déti.

Jak ndm mohl vodnik navarit mihu? Ty jsi néjakého vidél?” vyptdvala se Jitka. ,No, vodnika jsem nevidé|, ale myslim si to,” fekl
dédecek. ,Vsak se bézte sami podivat, kde se bere miha,” dodal a zakousl se do svého chleba.

10 je ndpad. Pojdme spolecné zistit, kde se bere mlha,” zaradoval se Liskdcek. A tak se domluvili, Ze hned po snidani vyrazi ven.

Miha byla opravdu hustd a bild jako mléko. Jakmile déti vysly ven, otfdsla jimi zima. Venku bylo chladno a vihko. Détem uZ se nikam
moc nechtélo.

Jlak kam pijdeme prvni?” zeptal se Liskdcek. ,.Jd bych Sel do lesa,” fekl Tomds. ,Jd bych Sla k rybniku,” navrhla Jitka. , A jd bych zacal
na louce,” fekl Liskdcek. ,No a co ted?” Preci nepdjde kaZdy sdm. To bychom se v té mize mohli ztratit” fekl Tomds a bojdcné se podival
do mihy.

Mohli bychom se rozpocitat,” navrhl Liskdcek. ,No a pak pdjdeme tam, kdo vyhraje.”,,Dobre. A jd nds rozpocitdm,” fekla Jitka a zacala
pocitat. ,Liska, Siska, pampeliska, zabloudila v lese myska. Ten, ten, ten, vyvede ji z lesa ven.” Slovo padlo na Tomdse. Ten se zaradoval
avyrazili k lesu.

Prohledali cely les, ale zacdtek mlhy nenasli. Pak se zase rozpocitali a vyhrdl Liskdcek. Louku prosli kiizem krdZem, ale také nic nenasli.
Miha zaéala pomalu fidnout a namocila vSechnu trdvu na louce. Jak ji déti prochdzely vsemi sméry, dplné se zmdcely.

,Jak nevim, jestli to najdeme. Miha pomalu mizi” fekl smutné Tomds. , Jesté se musime podivat k rybniku. Tam jsme jesté nebyl;”
nedala se Jitka a uz utikala k rybniku. Ale neZ k rybniku dobéhli, miha byla pryc. Slunicko ji celou vypilo.

,Jépodivejte. Z rybnika se koufi" volala Jitka na Tomdse s Liskdckem. , Teda. Dédecek mél asi pravdu, kdyz fikal, Ze mihu uvafil vodnik,”
fekl Tomds a dival se nevéficné na hladinu rybnika. Z vody se opravdu koufilo a miha stoupala vzhiiru za slunickem, kde mizela.

,Prece bys tomu nevéfil divila se Jitka. ,Podivej se do vody. Copak tam je néjaky vodnik?”,Tak jak to, Ze se z vody kouri,” ptal se Tomds.
Jlak to je téZké” fekl Liskdcek, , ale vim, Ze za to miiZe slunicko. KdyZ se ohrdty vzduch dostane nad studenou hladinu rybnika, udéld se
miha,” snaZil se to Liskdcek détem vysvétlit.

Kdyz prisli domi, s nadsenim vyprdvéli o svém dobrodruZstvi babicce. ,A babi, z rybnika se opravdu kourilo. Ale vodnik to nebyl”
vysvétloval Tomds babicce, jak to s tou mlhou bylo. ,To vdm rdda vérim. Ale vy vypaddte jako vodnici. Vy jste si v tom rybnice snad
zaplavali. Vsichni jste Uplné mokr. Jen se na sebe podivejte,” fekla babicka a smdia se. , Tak a ted'vysvléct a honem do teplé vany,” zacala
je babicka popohdnét.

Déti se vykoupaly a uz se tésily, aZ zase bude mlha. Ono se jim to dobrodruZstvi zalibilo. Zalali si prdt, aby zase brzy byla miha.
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@ Ranni prochazka

od 3 let ve spoluprdi s rodici

venku

Zadné, pfipadné fotoapardt

V Iété jsou nejkrasnéjsi prochazky

po ranu. Kdyz vstavd pfiroda, slunce se
koupe v rose a z vodnich ploch vstava
mlha. Civilizace jesté pfilis nehluci,

a tak je mozné poslouchat zpév ptaki

a zvuky probouzejici se pfirody. Zkuste
to taky. Stoji to za to.

Vypravte se na prochazku do vaseho
okoli. Ale ne po snidani nebo
odpoledne. Zkuste to brzy rano. Urcité
se vam piiroda za brzké vstavani
odméni, ai snidané vdm bude vic
chutnat. Pokud bude mlha, zkuste
zapétrat, kde je u vds mlhy nejvice.
Zarosy se zase miiZete vypravit

na lov zajimavych fotografii kapek,
prosvétlenych rannim sluncem.

od 4 let ve spolupraci s rodici

uvniti nebo venku

PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Miha je spousta malych kapicek vody, kterd se ve vzduchu
vysrazela diky zméné teploty vzduchu. Rosa je voda
vysrazend na chladnych listech rostlin. Dalo by se fict, ze
se jednd pokazdé o jiny jev, ale oba vznikaji na zakladé
stejnych pficin. Jejich vznik souvisi s tzv. rosnym bodem.
Jedné se o teplotu, kdy je vzduch maximalné nasycen
vodnimi parami. Jakmile se ale teplota sniZi, vodni para
se zatne srézet a shlukuje se do kapicek. Zajimavé je, Ze
hodnota rosného bodu se méni. Cim je vzduch teplejsi, tim
vice pary se do ného vejde.

A jak je to tedy s ranni mlhou a rosou? Miha vznikd tehdy,
kdyz se teply proud vzduchu dostane do chladnéjsich
mist nebo nad chladny povrch (napf. vodni hladina). Rosa
vznikd tehdy, kdyz se vyrazné sniZi teplota predmét(
oproti okolnimu vzduchu. Vodni péra se pak srézi na téchto
chladnych predmétech. K tomuto jevu mize dojit
jednak vecer po zapadu slunce, ale i nad ranem, kdy je
nejchladnéji.

2 sklenice, lednice, mrazak, vychlazend voda, led, rychlovarna konvice, sklenény dzban

TomésS s Jitkou a Liskackem se pii prochézeni po louce pofédné promocili. ProC ale, kdyZ neprselo? Bylo
to proto, Ze na louce byla trdva studend. Na ni se pak ze vzduchu vysraZela voda. Nevéfite? Tak si to
vyzkousejme. Udélat rosu neni tak tézké. Nize budete mit vicero ndvodil, jak rosu vytvofit.

Prvni zplisob urcité zndte, protoZe se s nim v Iété setkdvate, kdyz si davate chlazeny ndpoj. Je to
jednoduché. Do sklenice nalijeme vychlazenou vodu. Sklenice se od vody ochladi a na jejim povrchu se

zacnou vytvaret kapicky vody.

Druhy zptisob nepotiebuje vychlazenou vodu. Budeme totiz v lednici a v mrazéku chladit vzdy jednu
sklenici. Nechte je tam alespon pdl hodiny. KdyZ pak sklenice vynddme, mlizeme porovnavat, kde se rosa

bude vytvéret rychleji a kde bude rosa vétsi.

Treti zplisob ndm ukdze, Ze opravdu zalezi na teploté predmétu. Vezméte dvé sklenice a obé napliite vodou.
Jednu naplnime tplné a druhou do poloviny. Do druhé sklenice pak pfidame led. Poté budeme pozorovat,
kde se rosa zacne vytvaret. Nechte déti samotné vymyslet, proc se rosa tvori na sklenici s ledem a druhd
sklenice je sucha.

Posledni zpiisob ndm ukéze, jak vznikd dést. Ale musime davat pozor, abychom se neopafili. Nechdme
si v lednici (nebo lépe v mrazéku) vychladit sklenény dzbén. Poté do rychlovarné konvice ddme vodu
a zapneme ji. Jakmile zane voda vafit, otevieme konvici a nad stoupajici parou pfidrzime vychlazeny
dzban dnem vzhiiru. Pdra se zacne ve dZbanu sraZet a po stranach nam zacne stékat voda, kterd pak
odkapava (prsi) z hrany dzbanu na zem. Je to takovy maly kolobéh vody.
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Sumiva rybka

od 5 let ve spoluprdci s rodici

uvnitf

jedId soda, kyselina citronovd v prasku, olivovy olej, kukuficny Skrob, jemné koupelova sil, rozpradovac
svodou, IZice, miska, metla, formicky a pracovni podlozka

Tomés s Jitkou a Liskackem v pibéhu nakonec pofddné promokli. Aby ze vieho toho dobrodruzstvi nebyli
nemocni, pfipravila jim babicka vanu plnou teplé vofiavé vody, kde se pofadné prohiali. Kdyz se babicky
ptali, jak je mozné, Ze ta voda tak voni, prozradila jim, Ze jim tam dala vonnou kulicku, kterou nedavno
vyrobila. Déti se rozhodly, Ze to taky zkusi.

Pfipravime si jedlou sodu, kyselinu citronovou v prasku, Nejprve ddme do misky 4 IZice jedIé sody, 2 |Zice

olivovy olej, kukuficny Skrob, jemnou koupelovou s, kyseliny citrénové, 11Zici Skrobu a 1 IZici soli. V3e fadné
rozprasovac s vodou, IZici, misku, metlu, formicky promichdme. Pokud méme hrubou kyselinu citronovou,

a pracovni podlozku. miiZeme ji nadrtit v sacku pomoci palicky nebo v hmozdifi.

Postupné pomoci ostiikovace pfiddvame vodu. Snazime Idedlni smés pfi sméacknuti drZi tvar.
se vytvofit smés podobnou vihkému pisku. Vodu ale
piiddvame opatrné.
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Formicku vytfeme olejem, aby se nam hotovy tvar dobfe Do formicky vmackame piipravenou smés. Snazime se
po vyschnuti vyndaval. smés porddné zhutnit.

VypInéné formicky nechdme 24 hodin vysychat. Hotovy vyrobek vyklepneme a miizeme poufZit pii koupeli.
Preji pfijemnou lazen.
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Vylet do neznama

Vyprava Drobnicky Hrad
za barvami hliny po cesté

CIENEINENE NP VDRI I ¥ 3¢

Jak sli na vylet

LJomdsi, vstdvej,” volala Jitka z kuchyné na Tomdse, ktery jesté leZel v posteli. ,,Pro¢ mé budis. Jd chci jesté spdt,” zabrucel Tomds. ,No
tak vstdvej!” To uZ Jitka prisla do pokojicku a stdla nad Tomdsem. ,Jesté ne. Nebud'mé,” protestoval Tomds a snaZil se schovat pod pefinu.
LVstdvej. Babicka s dédou jsou pryc a nechali ndm tu dopis,” fekla Jitka a zatfdsla TomdSovou perinou. To Tomdse probudilo. ,Oni tu
nejsou? A kde jsou? Jaky dopis,” zacal Tomds vyzvidat, kdyz si rukou protiral odi. Jitka mu dopis podala a Tomds zacal Cist.

Milg Tomdsi a Jitko.
Sli jsme s dédou na vglet. Snidani mdte nachystanou na stole. Mate tam
[ batizky s nachystanou pldsténkou, pitim a svalinkou. Jestli cheete vyrazit
za nami, zkuste nas najit.
Vase babicka a dédelek.

Jejda. Co budeme délat,” vyjekl Tomds. ,No co, piijdeme za nimi. Pfeci nebudeme doma,” odpovédéla mu Jitka. ,To zni zajimave.
Amiizujit s vami?” ozval se od dvefi Liskdcek, ktery se pravé vrdtil z ranni prochdzky.

A tak se domluvili, Ze na vylet pijdou. Posnidali. Oblékli se. Vzali batiizky a vyrazili. Ale sotva zamkli dvere, uz nevédéli, co délat. , Kde
je ale budeme hledat. Kam vlastné mdme jit?” zacal premyslet Tomds. ,Ddme se za vraty vpravo nebo vievo?” ptala se Jitka, kterd uZ
stdla u vrat. ,Jd nevim, a jak dédecka s babickou viastné najdeme,” odpovédél Tomds. ,Podivej se Tomdsi, tady na zemi néco leZi. Je to
indidnské znacky. Ty mé naucil dédecek, kdyzZ jsme si povidali o Indidnech. Podle nich pozndme, kam mdme jit a co mdme délat. UZ to
mdm. My vlastné dédu s babickou musime vystopovat,” fekl Tomds. Vrdtil se jesté domii pro denicek, kam si s dédeckem zapsal znacky,
které ho dédecek naucil. To kdyby si ndhodou na nékterou znacku nevzpomnél, tak aby se nemuseli vracet. No a pak vyrazili za velkym
dobrodruzstvim.

Znacky je vedly kolem rybnika pres les. Obcas ukryvaly tajné tikoly a dopisy. Stoupali na kopce a zase dolii. Pod jednou znackou nasli
vzkaz, Ze si maji ddt svacinu. A tak posvacili. Byli pravé na vyhlidce, jedli rohlik s mdslem a divali se do kraje. Nakonec je znacky vedly
do prudkého kopce. Mysleli si, Ze budou muset vystoupat aZ do nebe. Najednou se ale pred nimi objevila mald mytina a na ni stdla
kamennd zed. A u zdi na dece sedéla babicka a dédecek. , Tak tady jsou ti nasi tuldci. Podivej, dédo. UZ jsem se zacala bdt, Ze se ndm snad
nékde ztratili)” fekla babicka, kdyZ déti uvidéla. ,Ale kdepak, nase déti jsou Sikovné. Ty se jen tak neztrati,” odpovédél ji dédecek. , Tak
pobéZte. Obéd uZ je nachystany, tak at vdm ho neodnesou mravenci,” zavolal dédecek na déti.

,Jé dédo, co to tady déldte,” ptal se Tomds. ,No co, mdme tu pro vds nachystany obéd,” odpovédé| dédecek. ,A kde to viastné jsme?
Tady jsme nikdy nebyli’ ptala se Jitka a rozhliZela se kolem sebe. ,Jsme na zficeniné hradu Hidska. Mysleli jsme si, Ze jste to tady jeSté pfi
tom vasem touldni do okoli nenasli. Tak jsme sem vyrazili na vylet. A protoZe se TomdSovi véera nikam moc nechtélo, dédecek vymyslel tu
stopovaci hru. Ale ted'uZ opravdu dost feci. Slunicko uz je vysoko na obloze tak se honem pojdte najist,” fekla babicka a uz vsem rozddvala
krajice namazaného chleba.

Vsichni si poprdli dobrou chut a s radosti se pustili spolecné do obéda. Po obédé si na zficeniné uZili jesté spoustu legrace. Vrdtili se
domii aZ naveCer. KdyZ pak vecer vsichni usinali, pomysleli si, Ze to byl parddni den. A co dneska zaZili legrace.
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Vyprava za barvami hliny
l od 3 let ve spoluprdci s rodici

venku

Zadné, pipadné kelimky nebo sacky na riizné barvy plid

Jak Tomas$ s Jitkou a Liskackem prolézali Hlaskou, dost

se umazali. Kdyz se pak vrdtili za dédeckem a babickou,
dédecek se zacal smdt, Ze vypadaji jako indidni na véle¢né
stezce. Ty se také takto maluji barvami, aby vypadali
nebezpecné. Déti s Liskackem se prohlédli a zjstili, ze
opravdu maji na sobé rizné barvy pruhi a car. Kdyz se divili,
jak je to mozné, dédecek jim vysvétlil, ze kazdd hlina ma
jinou barvu podle toho, co se v ni nachdzi. Dfive toho lidé
vyuZzivali nejen k malovani po sobé, ale i k malovani obrazil.
To se Jitce libilo, a tak se rozhodla, Ze si také zkusi néjaky
obrézek namalovat. Vyptala si od babicky nékolik ubrouskii
a zaCala hledat riizné barvicky, které by pak mohla pouZit.

Barva plidy je jedna z vlastnosti,
kterou u pid sleduji odbornici.
Mize ndm toho o dané plidé
hodné prozradit. Radi se mezi
fyzikdIni znaky pldy. Barvu pldy
ovliviiuje jednak jeji chemické
sloZeni (nap. slouceniny manganu
zplsobuji cernohnédy odstin plidy,
slouceniny Zeleza ZlutooranZovd az
Cerveny odstin pldy nebo obsah

Vypravte se do svého okoli a zkuste spolecné s détmi objevit humusu barvi plidu aZ do cerna),
co nejvice rliznych barev plidy. Podivejte se do rliznych ale také procesy, které v pidé
zakouti. ZvIastni barvy mlZete najit i pfimo v zastavhé, ani probihaji (napf. zasoleni).

nemusite chodit do poli. Staci se pozorné divat.

0d kazdé pldy si m{Zete trochu jemného prasku nabrat domi a doma pak s nim miiZete zkusit malovat.
Staci dat prasek do misky, pfidat trochu vody a pak uZ Stétcem miiZete na papir malovat rlizné obrazky.
Uvidite, Ze to bude déti bavit, jen budou moZna trochu Spinavi. Proto doporuuji malovat venku.

Z_S Napady na drobnicky po cesté

od 3 let ve spoluprdi s rodici

venku

zddné

Pokud vyrazime na vylet a il je daleko, miZe se stat, Ze déti cesta prestane bavit. Nize vam pfinasime pdr
namétd, jak miiZete cestu ozvlastnit.

1. Pustte se do stopovani, stejné jako déti v pfibéhu. Rozdélte se na dvé skupiny. Prvni skupina bude znacky
vytvdret a druhd skupina bude podle nich stopovat tu prvni skupinu. Nemusite pouZivat zadné zvIastni
znacky. Jen se na zacatku domluvte, co bude co znamenat. Nejjednodussi je vzdy namalovat Sipku. Sipky
miiZete ale také sklddat z kamink{i nebo z vétvicek. MliZete pod znacky i schovdvat papirky s napsanymi
jednoduchymi dkoly.

2. Zkustesi, jestli dokdzete odhadnout vzdalenost. Zastavte se na misté a vyhlédnéte si néjaky predmét
na cesté pred vami (kdmen, strom, znacka, . . .). Kazdy z vas fekne, kolik si mysli, Ze k danému pfedmétu
udélé krokd, nez k nému dojde. Pak vyrazte. Musite jit pfimou cestou k pfedmétu a nikde se nezdrZovat
a neodbocovat. Kdo se nejvice pfiblizil skutecnosti, dostane bod. Na konci cesty pak ¢len vypravy
s nejvétsim poctem bodd ziska titul nejlepsiho odhadce.

3. Mizete i po cesté vypravét spolecny piibéh. Kazdy z vas vidy fekne jen jednu vétu, kterd musi navazovat
na vétu predeslou a musi se v ni vyskytnout predmét, kolem kterého dany fecnik pravé jde.
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4. Procvicovani abecedy. Zacindme pismenkem A. Pozorné se divdme kolem sebe a snaZime se najit néjakou
véc nebo néco Zivého, zacinajici na dané pismeno. Kdo uz nasel, fekne nahlas danou véc a mize pokracovat
dal v abecedé. Nesmi ale pismenka preskakovat nebo vynechavat. Cilem hry je, dostat se az na konec
abecedy.

5. Stejné jako abecedu mlizeme po cesté procviCovat i Cisla a pocitani. Zase se divame kolem sebe. Zacindme
Cislem 1. Uvidime-li néco, co se v nasi blizkosti vyskytuje jen jednou, fekneme to (napf. jedna kocka). Pak
pokracujeme dal. U vy3Sich cisel si uz musime pomoci matematikou (napf. 6 kol plus 10 limonéd je 16).
Mzeme rlizné véci mezi sebou scitat, odcitat, délit i ndsobit, ale vdy dané predméty musime vidét kolem
sebe. Vitézi ten, komu se podafi udélat nejdel3i fada po sobé jdoucich cisel.

6. KIisté. Na tuto hru potfebujete mit s sebou tfi dfevéné kolicky. Cilem hry je nékomu nendpadné pfipnout
kolicek na batoh nebo na obleceni. Dotycny si toho ale nesmi viimnout. Ob¢as se zahldsi,Pozor klistata!”
(vétsinou vedouci nebo rodic). Vsichni se prohlédnou, a kdo na sobé najde kolicek, musi za kazdy kolicek
udélat napt. 5 depd. Zalezi, na cem se domluvite.

7. Olympidda. Je to jednoduché. Vyhlasime velké zavody zviteci fiSe. Zdvodi zde riizné zvifétka v riznych
disciplinach. Pokazdé si vybereme jedno zvife a domluvime se, jak by asi mohlo zavodit (napf. zdba a bude
zévodit ve skocich do dalky, pes zdvodi v béhu po ¢tyfech, had zavodi v plazeni, kocka v tichém pliZeni,
atd.). Stanovime si start a il a nachystdme se. Po odstartovani se snazime dostat co nejrychleji do cile
pomoci zvoleného cviku. Sampionem se stava ten, kdo nashird nejvice vitézstvi.

8. Zapatrejte kolem sebe a zkuste si po cesté nashirat predméty, z jejichz pocatecnich pismen by se dalo slozit
napr. vase jméno nebo ndzev cile, kam jdete.

Hrad

od 4 let ve spoluprdci s rodici
uvnitf nebo venku

rliznobarevna hlina, miska, voda, Stétec, pisek, tekuté lepidlo, Stétec na lepidlo, hadik, tvrdy karton,
pracovni podlozka

Jitka si na zficeniné nasbirala riizné barvy hliny a rozhodla se, Ze si doma vytvofi a namaluje obrézek hradu.

Zkuste to spolecné s ni.
Pfipravime si riiznobarevnou hlinu, misku, vodu, plochy Nejprve si hlinu rozmichdme s vodou a vytvofime fidké
Stétec, pisek, tekuté lepidlo, tvrdy karton a pracovni bahynko.

podlozku.
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Poté si hlinou namalujeme obrdzek. Nemalujeme ale hrad. Pomoci tétce a lepidla zacheme malovat hrad. Plochu
Misto pro hrad nechdme prazdné. ale nemalujeme celistvé, ale snazime se jakoby malovat
jednotlivé cihly, mezi nimiZ délame mezery.

Tmavsi hlinou vysypeme vchod do hradu. Poté zbytek hradu zasypeme piskem a trochu vie
ptimackneme rukou.




Kdopak to tu Jak zabranit Jablec¢né Zapich
vecerel? jablku zhnédnout vareni — jablicko

Vitr uz ze stromi sfoukdvd prvni listy a Jitka s TomdSem pomdhaji dédeckovi v sadu. Letos se jim urodilo spoustu jablicek, a tak je ted
trhaji ze stromu a opatrné uklddaji do beden. Slunicko jim sviti na prdci, a tak se bedny rychle pini.

LSvacina!” ozvalo se od branky a vdnek k nim dones! viini Cerstvého jablecného Stridlu. Babicka jim za odménu napekla sladkou
dobrotu a prinesla i jablickovy Caj ze slupek, ktery maji déti rady. Viiné pfildkala i Liskdcka z druhého konce sadu, kde uklizel pod liskou
a pomdhal veverce uklddat ofiSky na zimu.

Jak tak sedéli, zacal se Tomds vyptdvat, co budou s tou hromadou jablek délat, aby se ndhodou nezkazila. Jablicka mél totiZ tuze
rdd. ,No co. Ddme je do sklepa, néco zavarime, pdr jich vylisujeme na most a néco ususime. Kfizaly se budou v zimé hodit,” odpovédéla
babicka. Jakmile dojedli, pustili se zase do prdce, ale vecer jim jesté dost jablek ziistalo viset na stromech. ,To dodéldme zitra,” fekl détem
dédecek.

Po vecefi si Tomds vzpomnél, Ze v sadé nechal sviij noZik. Odpoledne jim krdjel jablko, kdyz se s Jitkou a Liskdckem délil o to nejvétsi
a nejkrdsnéjsi, které utrhl. Poprosil babicku, zda si pro néj miiZe zajit a vyrazil. Uz se stmivalo, ale Tomds se nebdl. Neni prece maly kluk,
jak casto rdd fikdval. KdyZ ale pfisel pod jabloné, zarazilo ho rychlé zadupdni. Zastavil se a bedlivé poslouchal. ,Co to bylo?” Napinal usi
a koukal k jablonim. Pak se z niceho nic ozvalo hlasité funéni a zase dupdni. To uz Tomds na nic necekal a utikal rovnou domd. Pribéhl
do kuchyné a zacal na dédecka volat: ,Nékdo ndm krade jablka! V sadé je zlodéj!”

,Copak to povidds? Co by tam délal?” zeptal se dédecek. ,Je tam, funi, dupe a urcité ndm chce odnést vsechna jablicka!” nenechal

se odby't Tomds. Rikds, Ze funi a dupe? Tak to tam je asi jezek,” usmival se na Tomdse Liskdcek. , Jezek? Tak to ho musime vyhnat! Vs,
kolik toho takovy jeZek miiZe odnosit? Na obrdzcich md vZdycky zdda pind jablek,” odpovédél Tomds, ktery uz vidél, jak mu jeZek odndsi
jeho cennd jablka. ,A pro¢ by je nékam nosil?” zeptal se prekvapené Liskdcek a kroutil hlavou. ,K cemu by mu asi tak byla?” ,No k cemu.
VSechny je snil” odpovédél Tomds a zlobil se, Ze nikdo nejde jezka vyhnat. Jaké bylo jeho prekvapeni, kdyz se Liskdcek s Jitkou, babickou
i dédeckem zacali smadt. , Ale jeZek prece Zddnd jablka neji” zacal mu vysvétlovat Liskdcek. ,Ten by si dal tak ZiZalu, larvu nebo kousek
syrového masa. Ovoce jsem ho nikdy jist nevidél s ismévem dodal Liskdcek. Ostatni pfikyvovali. ,To si lidé dfiv mysleli, Ze jeZek nosi
ovoce a pak ho ji. | kdyZ jak vidim, tak néktefi si to mysli i dnes. Véf mi, urcité se o jablka bdt nemusis. JeZek by si z nich dal k veceri jen
Cerviky, kdyby je tam nasel” pridala se k Liskdckovi babicka. ,No a ted'uz béZte spdt, at zitra miiZete ta jablka docesat.”
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C Kdopak to tu vecerel?

TROCHA TEORIE:

Stravniky pravdépodobné nechytite na misté

VEK: od 3 let ve spoluprci s rodici ¢inu, ale podle okousani jablek a zanechaného
i trusu mliZete zkusit hadat, kdo si na jablku
MISTO: venku pochutnal. Pod stromy miiZete najit stopy
POMUCKY: lupa po zajicich, srnkach, mysich, slimacich nebo
. o . divocacich. Nikdo z nich si ale jablka nikam
MOTIVACE: .Llskacek §,ostatn|m| mevll pravdu. ngek opravdu neodni. Pochutnavaii s primo na misté. A jak
jablka neji. Je to hnjyzozravec. Ale jsou zde to bylo s témi jezky? Teorii, jak povéra vznikla,
Jint navstgqu saqu a.zahra!d, kter|v5| ,radlv_ je nékolik. Jedna z dvou nejpravdépodobnéjsich
E)OChUt,najl na zralych jablkéch, hruskach ¢i ném fik, 7e jezek pomoci shniljich jablek,
Svestkdch. ve kterych se vyvali, maskuje svij pach ped
POSTUP: Nechte se zldkat poslednimi teplymi paprsky dravci. Druhd tvrdi, Ze do shrabanych hromad

slunce a vyrazte na prochdzku do okoli. Zahrajte
si na detektivy a zkuste vypatrat, kdo si pod
stromy chodi pochutnévat.

s ovocem a travou chodi spat. Pokazdé mu
na bodlindch ziistavali zbytky jablek a lidé i
pak mysleli, Ze si je nékam nosi a pak je ji.

Jak zabranit jablku zhnédnout

VEK: od 4 let ve spolupréci s rodici
MiSTO: v mistnosti
POMUCKY: dvé misky s vodou, jablko, citron, ocet, IZice, nliz, prkénko, stopky
MOTIVACE: Urcité jste si vsimli, Ze pokud nékde nechéte polozené
nakousnuté jablko, tak vam po chvili zhnédne. Uz nevypada TROCHA TEORIE:
tak hezky, a k jidlu uz tak nelaka. Pojdme spolu vyzkouset, L .
jak tomuto hnédnuti zabranit. Hnédnuti ovoce je zpiisobeno
poskozenim bunék jablka.
POSTUP: 1. Do dvou misek si nabereme vodu. Do jedné nakapeme Chemické l4tky, pfitomné

trochu octa, do druhé trochu $tévy z citronu. v burikch jablka, reagujf se

2. Jablko opatrné rozkrojime na 4 dilky. Jeden nechdme vzdusnym kyslikem. Slouceniny,
na prkénku, druhy na chvili ponofime do vody s octem, treti které pitom vznikaji, maji hnédou
do vody s citronem a ¢tvrty pokapeme rovnou citronovou barvu. Ocet nebo kyselina citronova
Stavou. zabranuje tomuto hnédnuti

3. Kousky naskladame vedle sebe, zapneme stopky a méfime, (zpomaluje ho).

za jak dlouho se jednotlivé kousky zacnou barvit do hnéda.

Jablec¢né vareni

VEK: od 4 let ve spolupraci s rodici
MisTo: v mistnosti
POMUCKY: dle zvoleného receptu

MOTIVACE: Mate radi jablka a radi poméhate v kuchyni? Tak to spojme dohromady. Uvafme spolecné jednoduchy

jablecny dort s piSkoty a dejme si k tomu lahodny Cerstvy aj.
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POSTUP: Nepeceny jablecny dort: 2 vanilkové pudinky, 1 balicek piskotd, 1kg jablek, cukr, $tdva z jednoho
citronu, % | vody, hrnec, varecka, struhadlo, Skrabka nebo niz, dortova forma

1. Jablka omyjeme, oloupeme a nastrouhdame. Nastrouhand jablka pak ddme do hrnce, kam piidéme |
vody, Stévu z citronu a cukr.

2. Jablka vafime tak dlouho, dokud nevznikne jable¢né pyré. Nezapomindme obéas michat.

3. V%lvody rozmichdme dva pudinky. Opatrné za stalého michani vlijeme do uvafeného pyré a ddle vafime
cca 10 minut.

4. Nadno dortové formy poklademe vrstvu piskotli a na né nalijeme ¢ast pyré. Opakujeme az do naplnéni
formy, koncime jable¢nym pyré.

5. Dort déme vychladit do lednice a nechdme zde asi 2—3 hodiny. Po ztuhnuti miiZzeme podavat.

Slupkovy jablecny caj: 11 studené vody, slupky a jadfince z minimalné 2 jablek, par zrmek soli, 2 hfebicky
1. Slupky a jadfince pofddné omyjeme a vlozime do hrnce se studenou vodou. Pfiddme pdr zrnek soli

a hrebicek.
2. Vafime pomalu asi 15 minut. Poté vie scedime pies sitko a mlizeme podavat.

POZOR! Pi vaieni s malymi détmi dbejte na bezpecnost prace.

/' 4
/i Jablicko
VEK: od 3 let ve spolupréci s rodici
MisTo: uvnitf
POMUCKY: cerny fix, Cerveny a Zluty pénovy papir A4, kousek zeleného pénového papiru o vel. 4 x 6 cm, kousek

hnédého pénového papiru o vel. 3,5 x4 cm, hnéda bavinka, Spejle se zafiznutou Spickou, tuzka, pravitko,
nlizky, pracovni ubrus nebo podlozka

MOTIVACE: Na prochdzce jste vidéli urcité hodné riznych jablicek, pojdme si jimi vyzdobit i nd$ domov. Ale jablicka se
brzo kazi, tak misto nich pouzijeme néco trvanlivéjsiho. Nasledujici jablicka si mGzeme vyrobit o barevného
papiru, pénového papiru nebo i filcu.

POSTUP:

1. Nachystdme si cerny fix, Cerveny a Zluty pénovy papir A4, 2. Nacerveny a Zluty papir si na krat3i strané pomoci pravitka
kousek zeleného pénového papiru o vel. 4 x 6 cm, kousek narysujeme vzdy 3 prouzky o 3ifce 3 cm a dvé kolecka
hnédého pénového papiru o vel. 4 x 4 cm, hnédou bavinku, 0 priméru 3 cm.

Spejli se zafiznutou Spickou, tuzku, pravitko, nlizky,
pracovni ubrus nebo podlozku.

[
i
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3. Jednotlivé Gasti nastiihame. 4, Prostfedkem prvniho kolecka propichneme 3pejli a kolecko
posuneme do 1/3 3pejle. Je jedno, jakou barvou zatneme,
ale barvy se budou stfidat.

. 0

\

5. Poté stfidavé na Spejli napichujeme stfidavé jednotlivé 6. Opét napichneme kolecko, tentokrdt stejné barvy jako pred
prouzky a posouvame je az ke kolecku. Nejlépe zacneme chvili, a posuneme asi 5 cm po 3pejli. Pak zacneme znovu
jinou barvou, nez jaké mame napichnuté prvni kolecko. napichovat jednotlivé prouzky. Zatneme tim, ktery jsme
Nakonec prouzky zajistime napichnutim druhého kolecka na Spejli pridélavali jako prvni.

v jiné barvé.

7. Nakonec prouzky zajistime poslednim koleckem 8. Nazeleny kousek si namalujeme fixem list a vystiihneme.
a posuneme na Spejli tak, aby nam vytvofili jablko.
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9. Vystfizeny list pfidélame, napichneme na 3pejli 10. Hnédy kousek sto¢ime do rulicky a omotdme hnédou
a posuneme aZ k jablku. Kreshou tak, aby byla vidét. bavinkou tak, aby se neroztacel.

\

g

11. Rulicku — stopku napichneme na 3pejli a Spejli pak 12. Hotovy zapich pak mdZeme umistit do kvétinace.
zastfihneme tésné nad ni.

v

Pe
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Podzimni Zasad si sviij Veselé
hledani strom muchomiirky

+ prubéh az nékolik let

,Jé, uZ je tady podzim. zajdsala Jitka, kdyz zjistila, Ze se stromdm ve strdni zacaly barvit listy do Zluta. ,To bude zase vsude veselo.
Jitka md podzim nejradéji, protoZe je vse barevné, a kdyZ zafoukd vitr, tak ze stromd padaji Zluté vodopddy listi. Vsichni tfi pak casto spolu
chodi do nedalekého lesa, kde si hraji v navdtych hromaddch spadaného listi. Déti ze vseho nejradéji do nich skdcou a zahrabdvaji se
v nich. Pak odpocivaji a pozoruji stromy kolem sebe.

Jednou také takto leZeli a pozorovali barevny dést z listi, ktery pomalu padal k zemi. Listy se pfi pddu tiepotaly, tocily nebo houpaly.
LJak jsou ty stromy asi staré?” zeptal se z niceho nic Tomds. ,Co si pamatuju, vypadaji pofdd stejné. Snad uz ani vic nerostou.”

10 miizeme snadno zjistit,” odpovédél po chvilce premyslen Liskdcek. ,,Zrovna neddvno tu délnici pokdceli pdr stejné velkych stromd,
tak to miiZeme spocitat.”

JSpocitat? A jak?” zeptal se udivené Tomds. ,Jd vim, jd vim,” zacala vykikovat Jitka. ,Spocitdme letokruhy, a mdme to,” rychle vyhrkla.
J1ak jsem to pfesné myslel” mrkl na Jitku Liskdcek a hned vstal.
10 jsem tedy zvédavy, co spocitdme.” zakroutil hlavou Tomds. Spolecné pak vyrazili za Liskdckem hledat parezy.

VEK: od 3 let ve spoluprdi s rodici

MiSTO: venku

POMUCKY: lupa

MOTIVACE: Liskacek s détmi vyrazili hledat pafezy, aby na nich spocitali, jak jsou stromy v lese staré. Béhem cesty

shirali spadané listy a snaZili se najit co nejvice barvicek. Nasli jich hodné, ale také zjistili, Ze jsou dvé barvy,
které na listech nenasli. A co vy? DokdZete zjistit, které dvé barvy na listech stromi nenajdete?

POSTUP: Vyrazte na prochdzku do lesa a spolecné najdéte néjaky pékny Cerstvy parez. Nejprve zkuste hadat, jak byl
strom stary a pak spocitejte letokruhy. Kazdy letokruh je jeden rok Zivota stromu. Pri pocitani se vam miiZe
hodit lupa. Béhem prochdzky se také divejte kolem sebe a pokuste se najit viechny barvy, které mohou
mit podzimni listy. Pfijdete na to, které barvy na listech chybi? Na prochazce si mlizete zahrdt rlizné hry
s padajicim listi, ale i tfeba tvofit riizné obrazce a spiraly ¢i bludisté ze spadaného listi.
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TROCHA TEORIE:

Vétsina strom( Zije mnohem déle nez my lidé. Navic po cely A jak je to s tou barvou listi?
Zivot stdle rostou. Kazdy rok mu pibyde jeden letokruh, ktery je Na podzim, s ubyvajicim mnozstvim slunecniho zafeni
zéroven takovym listem v kronice Zivota stromu. Letokruhy nam a snizujici se teplotou, se listnaté stromy zacnou chystat
prozradi, jak se stromu v daném roce dafilo a jak rostl. Cim $irsi na zimu. V listech se zacne rozkladat zelené barvivo
letokruh je, tim se stromu dafilo Iépe. Se stafim se ale velikost (chlorofyl), objevuiji se ostatni barviva (Zlutd a oranzova),
prirdistku snizuje a stromy rostou pomaleji. Nejstarsim stromem kterd jsou normalné prekrytd zelenym. Listy pak maji
v Cechch je pravdépodobné Karlova lipa v Klokocové, jejiz vék barvu podle mnozstvi jednotlivych barviv. Mizeme vidét
je odhadovan na 800 let. Také se hovofi o tisu ve Vilémovicich, listy Zluté, oranzové, Cervené, fialové, hnédé. Urcité ale
kterému by mélo ddajné byt az 2000 let. nenajdeme listy modré ani cerné.

Zasad si sviij strom

VEK: od 3 let ve spolupraci s rodici
MISTO: v mistnosti
POMUCKY: hlina, kvétinace, podmisky, popisovaci cedulky, seminka riiznych stromd (od kazdého druhu 2-3), IZice

nebo lopatka na nabirani hliny, pracovni ubrus

MOTIVACE: Uz vime, Ze strom roste opravdu dlouho. Pokud my zasadime maly stromecek, tak az budeme stafi,
strom bude teprve ,dospély”. Proto, kdyZ néjaky strom pokécime, méli bychom za néj vysadit novy, aby
i v budoucnosti na nasi Zemi rostly stromy. A z ¢eho ten strom vlastné vyroste? No pfece ze seminka. Kazdy
strom ma jiné seminko. Jedno je velké, druhé malé, jedno kulaté a jiné zase hranaté. Vyrazte na prochdzku
a najdéte si par riiznych seminek stromi, které si pak zasadime.

POSTUP: 1. Piipravime si tolik kvétinact, kolik druh( seminek mame.

2. Kazdy kvétinac napInime ze 2/3 hlinou. Pokud ma kvétinac na dné velké diry, polozime pies né pfed
pInénim kaminky, aby ndm pak voda pfi zalévani hlinu nevyplavovala.

Do hliny zasadime 2—-3 seminka (podle velikosti kvétinace a seminek) a dosypeme hlinou.
Kvétina¢ pak umistime na podmisku a na cedulku napiSeme druh stromu, ktery jsme zasadili.
Kvétinace pak dame na okno, dle potfeby zalévame a sledujeme, ktery stromecek ndm vyroste nejdfive.

3.
4.
5.
6.

Pokud se nam vse podafi, tak za par let mizete sviij stromek vysadit do pfirody.

Veselé muchomiirky
VEK: od 3 let ve spoluprdci s rodici
MisTo: uvnité
POMUCKY: Zaludy i s Cepickami, barevné podzimni listi, Cervend a bild temperova barva, Stétec, $pejle, misky na barvy,

kelimek s vodou, modelina nebo Herkules, mélka podmiska s hlinou, pracovni podlozka a pracovni ubrus

MOTIVACE: Pfi podzimni prochdzce lesem nds mohou pod stromy piekvapit cervené zbarvené muchomiirky, které jako
by se svou barvou chtély také pfipojit k podzimni parddé stromd. Pokud chcete, miZete si v lese nasbirat
par Zaludii i s cepickami a barevné listy, a miZete si doma vyrobit krdsnou podzimni dekoraci.
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POSTUP:

1. Nachystame si zaludy i s Cepickami, barevné podzimni listi, 2. Ze7aludi odloupneme cepicky, omyjeme je. Pak celou
Cervenou a bilou temperovou barvu, $tétec, Spejle, misky vrchni stranu natfeme cervenou temperovou barvou.
na barvy, kelimek s vodou, modelinu nebo Herkules, mélkou
podmisku s hlinou, pracovni podlozku a pracovni ubrus.

3. Pozaschnuti barvy na Cepicky pomoci Spejle udélame 4, Opét pockame, az barva zaschne. Nakonec pomoci lepidla
puntiky. nebo modeliny epicky pfilepime na Zaludy tak, Ze budou
zakryvat 3picku Zaludu. (Pfidélame je na opacnou stranu
Zaludu, nez byly plivodné).

5. Nakonec muchomdrkami a podzimnim listim ozdobime
podmisku s hlinou.
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Vystava Sipkovy Sipkovy
podzimnich plodi sirup ker >,

ecveflece Jlecoll 4 .

ipkovym kerem

,Dnes vyrazime do strdné na Sipky,” fekla détem u snidané babicka. , Uz Zddné nemdm a zima se rychle blizi. AZ bude venku snih
amrdz, tak nds sipkovy Caj krdsné zahfeje, a jesté ndm pomiize proti rymé a kasli.

A babi, budeme z téch Sipkii délat i sirup? Ten jd mdm opravdu rdd. Jesté vic neZ Caj,” zeptal se Tomds a uZ se chystal jit pro kosik
nasipky. ,Ale mné se nechce,” prohldsila rychle Jitka a naspulila pusu. ,Budu zase poskrdband a samy trn. Copak to stoji za to?” ,To vis,
Ze stoji. Copak mds rdda rymu a kasel? A kdyZ budes opatrnd a nebudes hrrr, tak ti Sipek neubliZi” usmdla se na ni babicka a pohladila ji

po vlasech.

A tak vyrazili. Slunicko svitilo a byl krdsny podzimni den. Venku se k nim pridal i Liskdcek a vyprdvél jim, jak uZ se vsichni jeho kamarddi
Zlesa chystaji na zimu. On uz se také nachystal. Nanosil si zdsoby jidla i dfeva, nasusil bylinky proti nemocem a ucpal v domecku vsechny
diry. Cesta k Sipkovému kefi jim rychle ubéhla.

Na kefi byly jiz z ddlky vidét rudé Sipky, které se trochu pohupovaly ve vétru. Za chvilku uzZ déti opatrné sbiraly Sipky do koSiku. Pritom
sivsichni povidali, co z téch Sipkii vsechno udélaji. Ndhle jejich poviddni prerusilo slabé kychnuti. ,Co to bylo?” ozvala se Jitka a neveéficné
zkoumala Sipkovy kef. A znova. Kych. , Pfece nekychd ten ker?” Jitka zkoumaveé prohlédla kef od vrchu azZ k zemi, a tam v listi uvidéla, Ze se
na ni divaji dva lesklé kordlky. Kyich. Kordlky s sebou cukly, listi se sesypalo a pod kefem stdl maly pichlavy jeZek.

,Jé jeZek. Tys ndm tedy nahnal strachu!” zvolal Tomds a uZ u jeZka dfepél. ,Ale je néjaky maly a kychd,” prohliZel si ho zamracené
Liskdcek. ,To neni na zimu dobré. Takhle tu zimu asi nepreZije,” fekl Liskdcek. ,A nemiizeme mu néjak pomoci? Vezmeme si ho domii
do pokojicku, tam mu bude teplo a miiZe bydlet s ndmi,” Jitka se podivala na babicku, ale ta zavrtéla hlavou. ,NemiiZes ho mit
v pokojicku. To neni domdci mazlicek. JeZek patfiven.”,Ale takhle ho tu nechat nemdzeme! Vzdyt by mohl umfit” prosil Tomds. ,To vis,
Ze mu pomtiZzeme. Neboj se Tomdsi. Ted ho opatrné ddme do kosiku a vezmeme k ndm. Jd pak zavoldm pana Lisku. Pracuje na zdchranné
stanici pro zvitata a poradi ndm, co délat,” uklidnila déti babicka. A tak se i stalo. JeZka vzali do kosiku a donesli domd. Vecer se na jezka
prisel podivat pan Liska.

,Dabre jste udélali, Ze jste ho tam nenechali. Je hubeny
a opravdu by zimu nepreZil Pan Liska si jeZka zkoumavé prohliZel.
,Nejlepsi bude, kdyZ ho vezmu k ndm na stanici. Tam se o jezka
postardme. Bude potiebovat trochu polécit a hlavné vykrmit. Ale
urcité to zviddne. MiiZete se za nim prijit podivat,” pan Liska se
na déti usmdl a chystal se k odchodu. ,KdyZ potfebuje vykrmit,
mdzZeme mu taky néco prinést, aZ za nim pdjdeme?” zeptal se
Tomds. Chtél jezkovi pomoci vic neZ jen ho ddt do néjaké stanice.
MiZete. To budeme rddi. Mdme téch jezkii vic a jsou to pofddni
jedlici. MdZete prinést kocici nebo psi granule nebo konzervu.
To se nepokazi a jeZci si smisnou!” mrkl pan Liska na Tomdse.
Hlavné nenoste ovoce, to opravdu jeZci nejedi. Leda kdyby bylo
Uplné piné cervil. To by si pak pochutnali na téch Cervech,” zasmdl
se pan Liska na déti. ,Ale to my uz vime!” odpovédély déti a sly
vyprovodit pana Lisku s jezkem k brance.
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O Vystava podzimnich plodit

VEK: od 3 let ve spoluprdi s rodici
MiSTO: venku, v mistnosti
POMUCKY: proutény kosik nebo platény sacek nebo

taska, lupa, papirové krabicky nebo
tacky, kniha s obrazky semen a plod,
fix, z papiru vyrobené cedulky

MOTIVACE: Zima se kvapem bliZi a zvifatka si
délaji zasoby jidla. Ty si bud'schovavaji
do rdznych skrysi, kam se budou celou
zimu vracet, nebo je rovnou sni. Snazi
se co nejvice ztloustnout, aby vydrZela
dlouho bez jidla. Pres zimu pak spi v pelisku a sni o jafe. Na podzim dozravé velké mnoZstvi seminek
a plodd, které zvifatka ji. Nékteré plody ale mohou byt nebezpecné, protoZe jsou jedovaté. Poznéte, jaké
plody a seminka m{izeme najit na podzim?

POSTUP: Nejprve vyrazime na objevnou vypravu. Vezmeme si s sebou proutény ko3ik, pltény pytlik nebo tasku
(pfipadné jakykoliv jiny sacek) a vyrazime na prochdzku do piirody. Nasim cilem bude najit co nejvice riiznych
druhii seminek a plodi a ty poshirat do pytliku. Ddvame piitom pozor, abychom je moc nepomackali.

Pokud budeme shirat bobule, utrhneme je i s kouskem vétvicky, seminka $isek vezmeme i se SiSkou.

Po ndvratu domdi si poshirané véci rozlozime na stlil a pomoci knizek se pokusime urcit, co jsme posbirali.
Zkusime i zjistit, zda jsou jedovaté nebo jedIé. V3e si mtizeme také prohlédnout lupou pékné zblizka.

Nakonec si na misté, kde to nebude vadit, vytvofime malou podzimni vystavku. Kazdy najity druh si
ddme na zvlastni tacek nebo do zvIastni krabicky (tu si mézeme i sami poskladat). Na papirovou cedulku
pripiSeme ndzev. K vystavce polozime prazdny tacek a lupu. Pokud budou déti chtit, mohou si z vystavky
najité véci kdykoliv vzit na tacek a opét porddné prohlédnout lupou. Takto vytvofenou vystavu mlizeme
v priibéhu roku obménovat podle toho, co zrovna na svych prochdzkach nejdeme.

TROCHA TEORIE:

Jaké plody miizete ve svém okoli najit A jak je to s témi jezky?
akdo jeji? Jeici jsou hmyzozravci. Pred zimou se snai co nejvice najist
Je jich opravdu hodné. MiiZete najit liskové nebo jiné a vytvofit si tak dostatecné tukové zasoby na nadchdzejici zimni
ofechy. Témi se nejcastéji Zivi veverky, mysi, mysice, spanek. Pokud ale dostatecné nepfibere, zimu zpravidla nepfeziva.
pl3ici ale i ptaci jako ofe3nik nebo straka. Zaludy, Pokud naleznete nemocného, zranéného nebo hubeného jezka
bukvice a kastany chutnaji napriklad divokym (vaha v listopadu je méné nez 600 g), miizete mu pomoci tak, Ze
prasatdim a srnkam. Jefabiny, hloh, ostruziniky, ho bud'odvezete na nejblizsi zachrannou stanici pro zvifata, nebo
Sipek nebo ptaci zob chutnaji kostim, drozdim nebo se 0 néj po konzultaci s odborniky postarate sami. Nezapomerite
vrabctim. Kosi maji radi i ovoce, zejména jablka. ale, Ze jezek je zakonem chranény a péci o néj byste opravdu méli
Seminka ze Sisek vybiraji kromé ptaki také veverky konzultovat s odbornikem. Informace o zachrannych stanicich
a drobni savci, jako mys nebo mysice. naleznete na internetu.
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Sipkovy sirup

VEK: od 5 let ve spoluprdci s rodici
MisTo: v mistnosti
POMUCKY: 1kg zralych Sipkd (nesmi byt pfemrzlé), 21 vody, 1-1,5 kg cukru (dle chuti), 1 kyselina citronovd, hrnec,

tycovy mixér, jemné sitko a platynko na cezeni, vyvarené lahve s vicky na uskladnéni

MOTIVACE: V3ichni vime, Ze ze suSenych Sipki se vai ¢aj, ale zkouseli jste nékdy i néco jiného? MdZeme mit Sipkovou
marmeladu, omacku, sirup, vino, likér, kompot, polévku i cukrovi. Pokud se podivate na internet, naleznete
nepfeberné mnoZstvi receptd. My se dnes nachystame na zimu a vyrobime si Sipkovy sirup. Ten ndm doda
vitamin Ca pomdZe ndm branit se proti rymé a kasli. Déti ndm mohou pomahat dle jejich Sikovnosti a chuti.

POSTUP: Nejprve si venku natrhdme 1kg Sipka.

Sipky zbavime chlupatych koncii (bubakii) a stopek. Dame do hrnce. Pfiddme trochu vody a rozmixujeme.

Zalijeme smés zbytkem vody a nechdme louhovat asi 30 minut.

Smés postavime na plotnu a vafime na mirném ohni asi 10 minut.

Po uvareni smés pfecedime pomoci platynka. Tim se zbavime seminek i nepfijemnych chloupkd.

S e =

Scezeny odvar opét zahiejeme na 70 stupiil a pomalu zacneme piidavat cukr. Vaiime tak dlouho, dokud se
vsechen cukr nerozpusti.

~

Nakonec piddme dle chuti kyselinu citrdnovou.

8. Plnime do vyvarenych lahvi a skladujeme v chladnu. Néktefi doporucuji dat do kazdé lahve jesté Izicku
alkoholu, aby se sirup rychle nekazil, ale s tim zkusenost neméam. Po otevieni je dobré ho skladovat v lednici.

Sipkovy ker

VEK: od 3 let ve spolupréci s rodici

MisTo: uvnitt

POMUCKY: bily kreslici karton A4, ¢ernd tus, kapdtko, pardtko, brcko, Cervend prstova nebo temperovd barva, kelimek
na barvu, pracovni podlozka nebo pracovni ubrus

MOTIVACE: Podzimni krajinu zdobi Sipky svymi cervenymi plody, které sviti do dalky. Ziskat je neni zrovna jednoduché,
protoZe se brani svymi trny. Pokud ale vytrvate, ziskdte cenny zdroj nejen vitaminu C, ale i cenného lécivého
pomocnika.

POSTUP:

1. Nachystame si bily kreslici karton A4, ¢ernou tus, kapatko, 2. Na papir kapatkem nakapeme pér kapek tuse. Misto

paratko, brcko, cervenou prstovou nebo temperovou barvu, kapdtka mlizeme pouZit Stétec nebo tus opatrné nalijeme.

kelimek na barvu, pracovni podlozku nebo pracovni ubrus.

r




OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

3. Kapky opatrné rozfoukdme pomoci 4. Sipky na kefi vytvofime prstem namocenym do cervené barvy.

brcka a vytvofime tak siluetu kefe.
Nechdme ususit.

5. Nakonec parétkem namocenym v tusi domalujeme $ipkdim
,bubdky” a pfipojime je ke kefi. A mame hotovo.

IKUSTE §
ODPOVEDET




Na houbach Neprijemné
plisné v mechu

+ realizace 3 dny

,Déti, plijdete se mnou rdno na houby?” ptal se dédecek u vecefe Tomdse a Jitky. ,J6! Hurd!” vykiikli radosti oba najednou. , Ale budete
muset brzy vstdvat,” usmdi se na né dédecek Sibalsky. Tomds s Jitkou fekli, Ze jim to nevadi. A tak se stalo, Ze brzy rdno dédecek probudil
Tomdse a Jitku, ti probudili Liskdcka, a spolecné vyrazili do lesa.

Venku teprve slunicko vylézalo ze své oblacné postele a v tdoli u potoka se vdlela nacechrand miha. Na pavucindch v travé se leskly
kapky rosy a ptdci zpivali své ranni pisné. Vsichni sli potichu a poslouchali probouzejici se pfirodu.

Tomds prohlizel kazdy trs trdvy a hledal houby. Vecer se s Jitkou a Liskdckem vsadili, Ze kdo prvni najde houbu, bude moci vybirat
pohddku na dobrou noc. A Tomds by moc chtél dneska vybirat.

,Mdm, mdm!” znicehonic volal Tomds a ukazoval k pafezu do trdvy. ,A jaké parddni, pojdte se podivat!”

Ale Tomdsi, v lese se prrece nekfici” napomenul ho dédecek, kdyz prisel. Pak si prohlédl Tomdsiiv ndlez. ,Teda to jsou krasavice. A jak
jim to v tom mechu slusi” chvdlil a pritom se usmival. Mezitim dobéhla i Jitka. ,Jé, ty se pfece neji” zvolala. , TakZe to neplati” dodala
s lismévem.

LJak to, Ze neplati? Takové krdsné houby se urcité ji," brdnil se Tomds. ,Jitka md pravdu Tomdsi. Tyhle houby opravdu nemiizeme jist. To
by ndm bylo hodné spatné” souhlasil s Jitkou dédecek. A opravdu. V trdveé se Cervenaly dvé krdsné muchomiirky.

10 neni fér! To neplati,” brdnil se Tomds a uz chtél do muchomdirek ze vzteku kopnout. ,,Pockej, nech je!” zastavil ho Liskdcek. ,My je
sice nejime, ale jini si na nich rddi pochutnaji

A kdo by jed| jedovaté prasivky?” podivil se Tomds. , Treba veverka,” odpovédel Liskdcek, ,A kdyz ji ty houby rozkopes, miZe pak mit
tfeba hlad”

LAto seji opravdu nic nestane?” podivila se Jitka. ,Nestane. Jed ji neubliZi. V lese roste hodné hub, které my nejime, ale zvitdtka si
na nich rdda pochutnaji. Proto bychom neméli do nejedlych hub kopat,” vysvétlil Liskdcek.

Tomds si muchomdrky nediivéfivé prohlédl. ,Tak at'si na nich ty veverky pochutnaji” fekl a utikal hledat dalsi houby.
Nakonec se jim v lese podarilo najit plny koSik hiibkd. A prvni hfib, no spiSe maly hiibek, nasel Tomds. Prdni se mu tedy splnilo a vecer
sivybral tu nejdelsi pohddku.

T




MiSTO:

POMUCKY:
MOTIVACE:

POSTUP:

POZOR!

VEK:
MiSTO:
POMUCKY:

MOTIVACE:

Neprijemné plisné

OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

od 3 let ve spolupradci s rodici

venku
atlas hub, lupa

Babi [éto v lese lakd k prochdzkam. V mechu

a travé se nendpadné krci rliznobarevné
klobouky hub. Jitka s Toma3em jich na své
prochdzce nasli mnoho. Na druhy den se
domluvili s dédeckem, Ze plijdou do lesa
znovu a vezmou si atlas hub. Chtéli se podivat,
které houby se opravdu mohou jist. Zjistili,

Ze kromé hfibkd to jsou rizné holubinky,
véclavky, pychavky a dokonce i muchomdrka
rizovka.

Za pékného teplého pocasi mizete jit

na prochdzku do blizkého lesa. Pofadné si

les prohlédnéte a zkuste najit co nejvice hub.
U kazdé si miiZete povidat o tom, jak vypada,
jakou mad barvu a kde roste. Také si ji miizete
pofadné prohlédnout lupou. Podivejte se,
jak vypada jeji noha, klobouk a také, co ma
na klobouku zespodu.

TROCHA TEORIE:

Svét hub je velmi tajemny a skryty. Nejsou to
ani rostliny a ani Zivocichové. Vétsina druh je
tak malych nebo nendpadnych, Ze si jich ani
nevsimneme. V lese si spiSe vSimame téch, které
vytvafi ndm znamy klobouk umistény na vétsi ¢i
mensi noze. U vétsiny téchto hub plati, Ze jejich
prevaznd Cast je ukryta v zemi. My na povrchu
vidime jen tzv. plodnice. V podzemi se ale casto
skryva rozsahlé podhoubi, které plodnice Zivi.

Ty navic vyristaji na okrajich tohoto podhoubi.
Podhoubi ma ¢asto tvar kruhu, a tak i houby pak
nachdzime v kruhu. Dfive se véfilo, Ze tyto kruhy
vznikaji tam, kde carodéjnice pofadali své reje a Cary.
Houby si neumi sami vytvaret organické Iatky.

Ty ziskdvaji pomoci jiz zminéného podhoubi
bud'rozkladem odumfelych organismd, pomoci
parazitizmu nebo i symbioticky. Z hlediska vyuziti
v kuchyni houby délime na jedIé, nejedIé a jedovaté.
No a tou nejjedovatéjsi houbou v nasich lesich je
muchomiirka zelend, kterd je Gidajné i nejjedovatéjsi
houbou na svété. U nds md na svédomi az
90 % v3ech otrav houbami (z nich 40-50 % je
smrtelnych).

Pokud si s sebou vezmete atlas hub, miizete si zkusit nalezené houby urcit a zjistit, zda jsou jedIé. Urcité
Zjistite, Ze v lese roste mnohem vice hub, nez si bézné viimame. Také jedlych hub je mnohem vice, nez
bézné lidé shiraji. Pokud jste ve shirani hub zdatni, m{Zete si i néjaké nashirat a doma si z nich pfipravit

dobrou vedefi.

Houby neshirame, pokud si nejsme opravdu jisti, Ze jsou jedlé!

od 5 let ve spoluprdci s rodici
uvnitf na teplém misté

dva krajice mékkého chleba,
mikrotenovy sdcek, podlozka

Houby se Sifi pomoci svého podhoubi, nebo
vzduchem. Dokonce i u nds doma jsou

ve vzduchu obsaZeny malé spory (,seminka”)
hub, které ¢ekaji na svou pfileZitost. Tak se

i stalo, Ze Jitka jednou pfisla do kuchyné a pod
topenim nasla zabalenou svacinu, kterou

pred par dny ztratila. Asi ji tam zapadla,

kdyZ se s Tomasem a Liskackem postuchovali
usnidané. Chtéla se podivat, jestli by si ji jeSté
mohla snist, ale po vybaleni zjistila, Ze chleba
byl cely porostly jakoby zelenym sametem. Sla
se zeptat babicky, co se s jejim chlebem stalo.
Vite, co na chlebu Jitce vyrostlo?

TROCHA TEORIE:

Méalokdo z nds by Fekl, Ze plisné jsou také houby.
Vnimame je spiSe negativné, protoze jsou casto
ukazatelem Spiny a vihkosti. VétSinou se s nimi
setkdvame na potravindch, ale mohou se objevit
opravdu vSude. | kdyZ u nds nevzbuzuji Zadné
kladné pocity, jsou prresto v pfirodé diileZité.
Podileji se na rozkladu organickych latek a tim
napomahaji navracet latky opét do kolobéhu.
Ale i pro nds jsou velmi vyznamné. Diky jedné
z nich méme antibiotika. Nejzndméjsi a nejstarsi
antibiotikum je Penicilin. A byl objeven opravdu
nahodou. Pfi jednom pokusu s bakteriemi
Alexander Fleming v roce 1928 ,udélal chybu”
a doslo ke znecisténi jednoho vzorku plisnémi.
JenZe tam, kde vyrostla plisen, bakterie nebyly.
Jesté dlouho trvalo, nez se piislo na pricinu tohoto
jevu, ale dnes si bez antibiotik Ié¢eni nékterych
nemoci nedokdzeme ani predstavit.
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POSTUP: 1. Ukrojte dva krajice chleba a nechte je leZet néjakou dobu na stole (cca 15—20 minut). Pak jeden krajic
zabalte do igelitového pytliku a poloZte na podlozku. Vedle ného poloZte nezabaleny druhy krajic. Podlozku
s krajici pak dejte na teplé nejlépe tmavé misto.
2. Krajice chodte kazdy den kontrolovat a sleduijte, co se s nimi déje. MliZete je i prohliZet lupou.
3. Casem zjistite, Ze krajicem v igelitovém pytliku zacala pordistat plisefi. Nezabaleny krajic bud uschne, nebo
zacne také plesnivét, ale pozdéji a méné. ZaleZi na vlhkosti mista, kam jste krajice ulozili.

4. Zkuste spolecné najit odpovéd na otazky:
Na kterém krajici vyroste plisen dfive?
Co plisen ke svému rlistu pottebuje?
Jakou mad barvu?

7/ Hribek v mechu

VEK: od 5 let ve spoluprdci s rodici
MisTO: uvnitf
POMUCKY: 1 kreslici karton (tvrdy papir), 1 bily mékky papir, T hnédy mékky papir, sesivacka, niizky, tuzka, lepidlo

a pracovni podlozka (Pokud nebudeme hibek ddvat jako vyzdobu do kvétinace, miizeme si nachystat
podlozku pod budouci hfibek a trochu mechu na vyzdobu.)

MOTIVACE: KdyZ houby neporostou, mlizeme si je snadno vyrobit. Sice si z nich neuvafime vecefi, ale mlizeme si jimi
tfeba vyzdobit kvétinace na okné.
POSTUP:
1. Nachystame si 1kreslici karton (tvrdy papir), 1 bily mékky 2. Nejprve si z kresliciho kartonu vystfihneme Sablonu hiibku.
papir, 1 hnédy mékky papir, sesivacku, nlizky, tuzku, lepidlo Papir prelozime napolovic a nakreslime polovinu hiibku.
a pracovni podlozku. Pokud nebudeme hribek ddvat jako Vystiihneme nlizkami. Tim docilime, Ze hibek bude
vyzdobu do kvétinace, miizeme si nachystat podlozku pod rovnomérny. Tuzkou si také naznacime velikost klobouku,

budouci hfibek a trochu mechu na vyzdobu. ktery pak po obkresleni hiibkli odstfihneme.

3. Nabily papir si 6x obkreslime cely hfibek. Na hnédy papir 4. Nakazdy hfibek nalepime kloboucek z jedné i z druhé
pak 12x kloboucek. Poté vie vystfihneme. strany. Nechdme zaschnout.
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5. Uschlé hiibky pfelozime na polovinu (na jednu i druhou 6. SeSivackou v misté prehybu (uprostied hfibku) vsechny
stranu), opét rozlozime a nésledné naskladame na sebe. hiibky sesijeme dohromady. Pocet pouZzitych sponek zdlezi
na velikosti hfibku.

7. Posesiti jednotlivé casti hfibku 8. Hotovy hiibek mizeme umistit do mechu (zde ho miizeme pfilepit tfeba tavici
rovnomeérné rozprostieme. pistoli) nebo si s nim vyzdobime kvétinac.

IKUSTE §I
ODPOVEDET
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Podzimni Zilnatina listu - Podzimni
prochazka skeletovani strom

600

Bylo pozdni odpoledne a déti se vracely domii z objevné vypravy do strdni u liskového kefe. Celé odpoledne sbiraly Sipky na marmelddu
aobdivovaly barevné listecky na kefich. Také hledaly Liskdckovi suchy mech do postylky, aby mél Liskdcek na zimu pripravenou teplou
a mékkou postylku. UZili si pfi tom spoustu legrace.

(elé odpoledne foukal vitr, ktery ze stromd strhdval barevné listy, a déti je chytaly a predhdnély se, kdo jich chyti vic, kdo chyti nejvétsi
list a kdo nejmensi listek. Viibec se jim domii nechtélo, ale slunicko uZ zacalo zapadat a biiZila se noc. Pri cesté domii vitr zesilil a délal
barevné viry z listi, které tu posilal proti détem, tu zase proti autdm nebo cyklistim.

L,V noci bude vichfice” zabrucel tatinek, kdyzZ se dival vecer z okna na kymdcejici se stromy. ,Vichrice?” podivila se Jitka a hned se
zeptala, co to je vichfice. ,Vichrice je hodné silny vitr, ktery by té mohl porazit. MiZe zlomit nebo vyvrdtit strom, nebo i sebrat kousek
strechy. Ale nebojte, doma se ndm nic nestane,” odpovédél tatinek. , A Liskdckovi také ne?” zeptala se ustarané Jitka. ,Liskdcek ziistal
v domecku pod liskovym kefem. Dneska jsme mu vystlaly postylku suchym mechem, a tak siji chtél vyzkouset.” ,Myslim, Ze ani
Liskdckovi se nic nestane,” usmdl se tatinek. ,A ted'vycistit zuby a do postele. Zitra bude ndrocny den. Budete s maminkou vafit Sipkovou
marmelddu, kdyz jste natrhali tolik Sipki.”

V noci déti probudila meluzina. Kvilela na chodbé a v kominé. Za oknem se mihaly vétve stromii a vitr burdcel a lomcoval s okenicemi.
Jitka se polekala a vlezla k TomdSovi do postele. Divali se do okna a schovdvali se pod pefinou. ,Myslis, Ze bude opravdu Liskdcek
v porddku?” Septala tise Jitka. ,Myslim, Ze jo," odpovédél Tomds. ,Domecek md dobre schovany a proti vétru ho chrdni liskovy ke, Tak
jo," zaseptala Jitka, zavrtéla se v pefiné a usnula.

Rdno se déti hned po snidani vypravily do strdné k liskovému kefi. Preci jenom se o Liskdcka trochu bdly. Vsude cestou leZely vétve
a hromady listi. Na zahradé vitr dokonce zlomil velkou silnou vétev na jabloni. Kdyz se déti biiZily ke strdni, vidély, Ze vitr vyvrdtil tfi
stromy nad liskovym kefem a zlomil starou hrusku. Liskdcek sedél u kefe v trdvé a vyhrival se na slunicku. Rozbéhly se k nému. , Liskdcku,
jsivporddku? Nestalo se néco tvému domecku? V noci byla vichrice a jd se o tebe tolik bdla,” volala na Liskdcka Jitka, kdyZ za nim utikala.
,Mtj domecek je v porddku a liskovému kefi se také nic nestalo. Ale podivejte se, co vitr udélal s témi stromy. Co budu bez nich délat? Ted
mi bude do domecku vice foukat a v Iété hodné svitit slunicko.” posteskl si Liskdcek. , Tak ti tu postavime plot,” navrhl Tomds. , Ale na ploté
nemiiZou hnizdit ptdci. A jd tak rdd poslouchdm ptaci zpév,” odpovédé| Liskdcek a ddl se smutné dival na spadlé stromy. ,Jd uz vim. Tak
ti tu vysadime nové stromy,” zvolala Jitka. , To prece nic neni. Vezmeme strom, vykopeme diru, pak ho tam zahrabeme a udusdme. Délali
jsme to tak na zahrddce, kdyz jsme sadili rybiz.” Podivala se na Liskdcka a usmivala se. ,No jasné. Ale sami to nezviddneme, poprosime
doma o pomoc,” pfidal se Tomds.

Slovo dalo slovo a vsichni ti se rozbéhli domd, aby se poradili, co a jak. Nakonec to tak jednoduché nebylo. Na prdci by sami nestacili,
proto jim pomohl tatinek s dédeckem. Nejprve se musely porezat a odvést staré spadlé stromy, potom se musely koupit nové sazenicky
stromi a pak uZ se $lo sdzet. ProtoZe stromky byly male, tak jich vysadili rovnou sedm. Ke kazdému daly ki, aby ho jen tak néco
nezlomilo, a také pletivo, aby stromky neokousaly srnky. KdyZ méli hotovo, dali si na oslavu susenky slepované Sipkovou marmelddou.




O Podzimni prochazka

OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

VEK:
MiSTO:

POMUCKY:
MOTIVACE:

POSTUP:

'-‘ Zilnatina listu - skeletovani

VEK:
MiSTO:

POMUCKY:

MOTIVACE:

POSTUP:

od 3 let ve spoluprdi s rodici
venku
sacek na listy, lupa

Na podzim se stromy oblékaji do barevného Satu. Vitr si pak
pohrdva s listy tak dlouho, aZ se z vétve odlomi a padaji
pomalu na zem. S barevnymi listy se dd venku uZit spousta
legrace.

Dnesni prochazku miizeme vyuZit k pozorovani
rliznobarevného listi lupou. Kazdy listecek stromdi ¢i kef{i
zméni svou barvu pred tim, neZ nadobro spadne na zem.

A kazdy strom Ci kef se barvi jinak. Béhem prochazky mizete
hledat odpovéd na otdzku, které barvy se na listech objevuji,
a kterou bychom tézko hledali. Také si miiZete od kazdé
barvy vzit jeden listecek do pytlicku a doma si ho vylisovat.
Daji se z nich pak délat podzimni pfanicka. Barevné listecky
miiZete pouZit i pfi podzimnim tvofeni.

TROCHA TEORIE:

Stromy se shazovanim listi chystaji
na zimu, kdy odpocivaji. Signalem
pro pfipravy je ubyvajici slunecni
svétlo a sniZujici se teplota.

V listech se zacne rozklddat zelené
barvivo (chlorofyl), objevuji se
ostatni barviva (Zlutd a oranzova),
kterd jsou normalné prekryta
zelenym. Listy pak maji barvu
podle mnozstvi jednotlivych barviv.
Mzeme vidét listy Zluté, oranzové,
cervené, fialové, hnédé. Urcité ale
nenajdeme listy modré ani cerné.

Pokud je vétrno, mliZete si zahrdt hru, kterou v pribéhu hrély déti s Liskackem. Soutézte, kdo v urcitém
Case chyti nejvic listecki, padajicich ze stromd, kdo chyti nejvétsi nebo nejmensi listek, nejbarevnéjsi apod.
Uvidite, Ze vés tato hra bude opravdu bavit, i kdyZ vypada hodné jednoduse.

0d 6 let ve spoluprdi s rodici
uvnitf

hrnec, voda, jedIa soda, IZice, listy (nejlépe zelené, ale mélo
duznaté), vafic, ubrousky, kartacek na zuby, podlozka

Pri prohlizeni listdi jste si jisté vSimli jejich Zilnatiny. Jako

my mame cévy a Zily tak listy maji Zilnatinu, kterd rozvadi
potiebné latky do mist, kde je jich tfeba. Ale na povrchu listu
neni vidét celd tato dGimysina sit. Pojdime se na ni podivat
Iépe.

V' malém hrnci pfivedte k varu cca 1-2 litry vody (dle
mnoZstvi listl — musi byt piné ponofené).

V horké vodé rozmichdme 3—4 polévkové lZice jedIé sody.
Poté pfiddme pfipravené listy a vafime 40—60 minut.
Uvafené listy odstavime z vafice a nechdme vychladnout.
Poté si vychladlé listy vynddme na podlozku a zubnim
kartackem opatrné ocistime od duzniny — zbyde ndm pouze
Zilnatina.

Zilnatinu oplachneme vodou a vysusime ubrouskem. Poté
ji mizeme pozorovat nebo poutit k tvoreni dekoraci nebo
pidnicek.

TROCHA TEORIE:

Zilnatina je systém cév, které
zajistuji vyménu latek mezi
stromem a listem. Jejim hlavnim
tkolem je pfivadét Ziviny do listu
a také jej zpeviovat, aby drZel
patficny tvar. Tvar a vzhled Zilnatiny
se u jednotlivych druh strom
lisi. Pravidlem v3ak byva, Ze ji lze
rozdélit na hlavni Zilky (primdrni)
a sekundarni Zilky, které tvoi
propojeni mezi hlavnimi ¢astmi.
ProtoZe jsou Zilky vyztuzeny
pletivem, odoldvaji rozkladu
a rozkladaji se jako posledni. Proto
mizeme v lesnich tiinich najit
nerozlozenou Zilnatinu listu. Listy
po vytazeni z vody vypadaji jako
z pavuciny.
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Podzimni strom
VEK: od 3 let ve spoluprdci s rodici
MisTo: uvnité
POMUCKY: 1 rulicka od papirovych utérek, niizky, papirovy tacek, lepidlo (tekuté a pfipadné tycinkové), pastelky,

rliznobarevné listi, pracovni podlozka

MOTIVACE: Inéte pohadku,AZ opada listi z dubu” od Jana Wericha? A vite, Ze z dubu ¢asto opravdu neopada viechno
listi? Jen se béZte podivat ven a uvidite. My si v rdmi tvofeni vytvoiime taky takovy pohadkovy strom, ktery
nam neopada. Divodem ale bude lepidlo.

POSTUP:

1. Nachystdme si rulicku od papirovych utérek, nfizky, 2. Nejprve pastelkami pokreslime rulicku od papirovych
papirovy tacek, lepidlo (tekuté a pfipadné tycinkové), utérek (budouci strom) a papirovy tacek. Pouzijeme hlavné
pastelky, riznobarevné listi, pracovni podloZku. podzimni barvy.

] Hér‘kﬁl_eé

3. Pomalovanou rulicku nastfihame z obou stran. Na jedné 4. Nastfihanou rulicku prilepime tekutym lepidlem
strané stfihame cca 2 cm do hloubky, a tim vytvoiime k papirovému tacku a nechame zaschnout.
kofeny, pomoci nichz strom pfilepime k tdcku. Druhou
stranu stithame libovolné hluboko.
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5. Pozaschnuti ohneme dle libosti vétve stromu smérem 6. Nakonec na vétve pomoci lepidla pfilepime listy a nechdme
dold. ususit.

7. Hotovy vyrobek si mZzeme vystavit nebo pouZit
na podzimni vyzdobu domu.

IRUSTE §I
| ODPOVEDET

Qje Vichice)

> Jaké baryy ms
Y Md podzim- - .
» Jakou bary,, p'OlemnI/ISti]

) Na ljsty .
nenajdema) echstromyj

> Kde d Podzim
Nas go
> Kéamy s:r’ M najdeme Zilnating
Omy Po ¥ %on .

> Jak . rebuji ilnari
oSty g U2

€ho se déls & ZIm?

; SIpkovg )

> (ojety Sivek? 9 Marmelsg,,

TIP: Ruli¢ku a tacek mizeme nabarvit temperami nebo jinymi
barvami. Listy mohou byt namichané z riznych stromd, nebo si
miizeme vytvoiit vzdy jeden strom urcitého druhu.
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Drevéna
vlocka

Na podzim se Tomds bdl, Ze si v zimé neuZiji tolik legrace, a Ze se bude nudit. Nemél zimu moc rdd. Vadilo mu, Ze se bude brzo stmivat,
a Ze ho budou zdbst ruce, kdyZ si bude hrdt ve snéhu. Jaké bylo pro néj prijemné prekvapeni, kdyz zZjistil, Ze i v zimé si miZe uZit spoustu
legrace. Kdyz se dobre oblékl a ddval si pozor, aby se nenamocil, bylo mu krdsné teplo a mohl si hrdt s ostatnimi. Casto se koulovali,
sdnkovali, stavéli iglti a sochy, nebo jen tak néco zkoumali. Tu méfili rampouchy na krdlikdrné, aby zjistili, ktery je nejdelsi. Tam zase
zZkoumali led a s dédeckem zjistovali, jestli uz miZou bruslit na rybnice. Jindy hledali stopy zvitat ve snéhu a snaZili se piijit na to, co asi to
2vife délalo a kam asi Slo.

Jednou sedéli u Jitky v pokojicku, pili éaj a pozorovali, jak za oknem snéZi. Po chvili se Liskdcek zeptal déti, jestlipak si vsiml, Ze je kaZdd
vlocka jind. Oba nevéficné zakroutili hlavami.

,No, jestli nevéfite, tak mi zkuste najit dveé tpiné stejné viocky. Jd se klidné vsadim, Ze se vdm to nepovede a vrdtite se s neporizenou.”
fekl Liskdcek s tismévem na tvdri a uz si zacal oblékat Sdlu a Cepici.

LAtaky, Ze se vsadime!” zvolal Tomds. ,A vis co, kdo prohraje, bude muset pomdhat uklizet snih na chodniku. Podivej se, co ho uZ venku
napadalo.”

A tak se vsichni teple oblékli, vzali si lupy a vyrazili na lov viocek. Nejprve je chytali do rukou, ale viocky se jim vZdy proménili v malinké
kapicky vody, a navic je zacali studit ruce. Tak si dali rukavice a uz jim vlocky neroztdvali. KaZdou, kterou se jim podafilo chytit, pofddné
prohlédli lupou. Hledali skoro celé odpoledne. Nakonec musel Tomds uznat, Ze opravdu nenasli dvé viocky, které by byly stejné.

O Pozorovani snéhovych vlocek

¢®' VEK od 3 let ve spoluprdci s rodici TROCHA TEOR"’:

MisTo: venku
. Zakladni tvar vlocek je Sestidhelnik.

POMUCKY: lupa, tmava (nejlépe Cernd) podlozka, v pripadé Tento tvar se béhem padu viocky
nepiftomnosti snéhu mdzeme pouZit ndmrazu z mraznicky na zem dale rozvijf. Vlogky rostou,

MOTIVACE: Urcité taky radi pozorujete padajici viocky. Ale podivali shlukuji se a méni v zavislosti
jste se nékdy na né opravdu zblizka? Je to tajemny svét na podminkdch, kterymi prochdzi.
nespocetnych tvar(,, uzaméenych do ledové krdsy. Zkuste, Ale vzdy si budou pfisné drzet
jestli pravé vy nebudete mit to §tésti, a neobjevite ty dvé Sestitihelnikovy tvar. Protoze
(ipIné stejné vlocky. Pokud se vam to povede, tak je urcité podminky vzniku viocky jsou
vyfotte, protoze budete prvi na svété! u kazdé vlocky jiné, tak i jejich tvar

se lisi. Dosud se opravdu nepodailo
najit dvé naprosto stejné viocky
a podle vypoctti védct je to
i nemozné.

POSTUP: Pozorovéni vlocek je velmi jednoduché. Staci vyrazit ven,
nachytat ¢i nabrat vlocky na podlozku a uz je miizeme
zkoumat. Nejlépe jsou vlocky vidét na tmavé podloZce.
Nejkrasnéjsi vlocky jsou ty Cerstvé napadané.
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°-' 7Z ¢eho je snih?

VEK: od 6 let ve spoluprdci s rodici

MiSTO: venku (nabrani snéhu do nédoby), uvnitf (roztdpéni snéhu)

POMUCKY: miska nebo velky kelimek, snih (nejlépe Cerstvy), trychtyf, sklenice, filtracni papir do kdvovaru

MOTIVACE: Premysleli jste nékdy nad tim, proc Cerstvé napadany snih tolik kiupe? Nebo pro¢ spadnout do snéhu je jako

spadnout do pefiny? A je snih opravdu tak bily a cisty, jak na prvni pohled vypada, kdyz se snasi k zemi?
Pojdme spolecné najit odpovéd pomoci jednoduchého pokusu.
POSTUP: Nadobu naplnime snéhem tak, aby byla pInd, ale snih do ni zbytecné nezatlacime.
Nadobu ddme do tepla (nejlépe k topeni) a pockame, az se snih rozpusti.

Podivame se, kolik ndm v nddobé zbylo vody. Je vody stejné mnoZstvi jako snéhu?

Eallb ol

Pokud se chceme presvédcit, jak byl snih Cisty, pfipravime si sklenici, do ni vloZime trychtyf a do trychtyre
vloZime kdvovy filtracni papir.

5. Pres filtracni papir opatrné nalévame vodu z roztopeného snéhu. AZ nam vsechna voda protece filtrem
do sklenice, podivame se, co ndm na papiru ziistalo. Je papir Cisty?

TROCHA TEORIE:

Pokud do nddoby nabereme snih a nechdme ho roztat,
Zjistime, Ze ndm v nddobé zlistane méné vody, nez bylo
plivodné snéhu. Je to proto, Ze mezi snéhovymi vlockami
je velké mnozstvi mezer, vyplnénych vzduchem. Kolik
vody ndm v nadobé zlistane, zdleZi na stafi snéhu,
ktery jsme nabrali. Cerstvé napadany snih tvofi jen 3 %
snéhovych vlocek, 97 % pfipadd na vzduchové mezery
mezi vlockami. Cim je snih starsi, tim je utuzenéji
a obsahuje méné vzduchu. Vzduch také miZe za to, ze
snih kfupe. Pokud jdeme cerstvym snéhem, stlacujeme
vlocky k sobé a unikajici vzduch zplisobuje kiupani snéhu.
A stejné je to i s padanim do snéhu jako do pefin. Cim vice
vzduchu, tim mék¢i pristani.

A jak je to s tim cistym snéhem?

Cim je snih starsi, tim mé v sobé vice necistot, ale ani
cerstvy snih neni aplné Cisty. Se snéhem se z atmosféry

na zem sndsi i riizné necistoty, které se sem dostaly vlivem
lidské Cinnosti.
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Drevéna vlocka
VEK: od 7 let ve spoluprdci s rodici
MisTo: uvnité
POMUCKY: provazek, tenké suché vétvicky, zahradnické ndzky nebo normaini pevné nlizky, (tavnd pistole)
MOTIVACE: Pfi prochdzce venku si mdZeme nasbirat suché tenké vétvicky, ze kterych si pak miizeme vyrobit viocky,
kterymi si vyzdobime diim.
POSTUP:
1. Zpfinesenych vétvicek si nastfihame tfi 12 cm dlouhé 2. Nejprve si vezmeme tfi dlouhé kousky vétvicek, uprostied
rovné” kousky a Sest tencich 6 cm dlouhych kouskd. je provazkem omotame a svazeme do hvézdicky.

3. Vezmeme si jednu malou vétvicku (6 cm) a prelomime ji 4. Takto postupné dotvofime viechny konce vlocky. Hotovou
na polovinu. Poloviny ddme k sobé a pfilozime k jednomu vlocku miizeme napiiklad zavésit do okna.
z koncti vlocky. Dvakrat omotame provazkem, pak malé
vétvicky rozlozime a pfivdZeme tak, abychom vytvofili
malou hvézdicku. Zatdhneme za horni konce malych
vétvicek a vytvofime vidlicku.

IRUSTE §I
ODPOVEDET

TIP: Abychom nemuseli navazovat malé vétvicky na vlocku,
miizeme si pii prochdzce pfirodou rovnou nasbirat
rozdvojené nebo roztrojené vétvicky do vidlicek. Misto > Colss Nejvic bayly
provézku miizeme taky vétvicky k sobé pridélat tavnou '
pistoli. Prace je pak jednodussi a rychlejsi. Pozor ale, at se
nespalite!

C0se Vim pi
, e Vavm nejic Podarifo,
OU locky stejné? |

» Z(‘.’eho‘le Snih7
» )

Cojjst d
Jste se dozvéqe; 2ajimavehy,
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Zahada zmrzlého Ledovy
kompotu ptacek

Déti byly na zimnich prdzdnindch u dédecka a babicky. Vzaly s sebou i Liskdcka. Vsichni se tésili, jak budou sdrikovat, ale bohuZel zatim
nikde nebyl Zddny snih. KaZdé rdno, sotva vstali z postele, utikali nejprve k oknu, jestli ndhodou do rdna néco nenapadilo. Pak se zklamané
vraceli do pokoje a chystali se na snidani. Po snidani cely den bud'zkoumali zahradu, nebo hrdli hry v pokaji a povidali si, co by délali,
kdyby byl venku snih.

Jednou rdno, na né za oknem Cekalo piekvapeni. , Jé, konecné je tu snih,” zvolal Tomds. , Ale je néjaky divny. Se je bilé, ale tak néjak
jinak
,Ale Tomdsi. To neni snih,” opravil ho Liskdcek. ,To mrdz s mihou venku Carovali”

WVypadd to, jako by na vsem vyrostly velké ledové trny,” zamyslené fekla Jitka. ,Podivej se na nasi jablon. Vypadd jako Sipkovy ker,
na kterém jsme minule s babickou sbirali Sipky. Venku to vypadd jako v pohddce o ledové krdlovné.”

,Tomu se fikd jinovatka. A neni to snih, ale zmrzld voda z mihy,” vysvétlil jim Liskdcek. Az se na nebe vyhoupne slunicko, tak se
vSechna ta krdsa zase pomalu rozpusti.”

10 je Skoda. A umi mrdz jesté néjakd jind kouzla?” zeptala se zvédavé Jitka.

10 Vis, Ze umi. Maluje kvéty na okna, kresli na louZe, z vodopddui déld ledopddy, vytvdri chlupaté kabdtky listiim, vétvickdm,
anastromy a strechy vési rampouchy,” zacal vyjmenovdvat Liskdcek.

Jlaky mi zacaroval kompoty na piidé” ozvala se za détmi babicka. ,Kdopak vcera zapomnél zavrit dvefe na pidu? Chtéla jsem vdm
ksnidani udélat kasi s merunikovym kompotem, ale jakmile jsem kompot pfinesla do kuchyné a oteviela ho, zmrzl. TakZe budete mit jen kasi.”

LZmrzl? To jako jen tak? Z niceho nic?” divila se Jitka. ,To vis, to je to ledové Carovdni,” usmdila se tajemné babicka a Sla chystat snidani.

VEK: od 3 let ve spoluprddi s rodici
MisTo: venku
POMUCKY: lupa, bublifuk
MOTIVACE: Zimayv kraji kraluje,
mrdz uz Stétcem maluje,
na okénko, na strechu,
zaklel vodu do ledu.
POSTUP: V zimnich mrazivych dnech déld mrdz s vodou divy. Zdobi stromy jinovatkou nebo rampouchy, kresli

na okna, na louZich vytvéri ledové obrazce. Vyrazte spolu na prochdzku do pfirody a zkuste najit co nejvice
takovychto mrazivych kouzel. Prohlédnéte si lupou jinovatku nebo led. Prolomte led na louZi a podivejte se,
jak vypada proti jasné obloze.
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Pokud bude opravdu mrznout, m{iZete si také zahrat na malé kouzelniky. UZ vds nékdy napadlo v zimé
délat bubliny? Ne? Tak to zkuste. Viezméte si bublifuk a vyrazte ven. Najdéte si néjaké pékné misto a zacnéte
foukat bubliny. Bublina vdm zmrzne dfive, neZ dopadne na zem. Na zemi pak zlistavaji ledové bubliny.
MuzZete si je pak vzit opatrné do ruky a prohlédnout si ledové krystaly.

-’ sul aled

VEK:
MiSTO:

POMUCKY:

MOTIVACE:

POSTUP:

od 4 let ve spoluprdci s rodici

v mistnosti

Pokus 1: kladivko, pevny igelitovy nebo platény sacek, prkénko, led, silnosténna sklenice, i, 1Zice,

venkovni teplomér (ktery se vejde do sklenice), pracovni podlozka
Pokus 2: sklenice, voda, kostky ledu, provazek, solnicka se soli

Uz jste nékdy premysleli nad tim, proc se vlastné v zimé soli
silnice a chodniky? Vichni vime, Ze sl rozpousti snih a led.
Ale je to pravda? Pojdme si to spolecné vyzkouset.

Pokus 1 — namraza na sklenici:

Do pevného igelitového nebo platéného sacku ddme led.
Polozime na prkénko a pomoci kladivka led rozdrtime.

Na podlozku opatrné nalijeme jednu IZici vody a do ni
postavime sklenici.

Do sklenice dame 5 vrchovatych IZic ledové drti. Poté
priddme 2 IZice soli a smichdme.

Do sklenice dame venkovni teplomér a pozorujeme, co se
s ledem déje a jak se méni teplota.

Teplota smési ve sklenici zatne pomalu klesat pod bod
mrazu (0 °C), ale led se opravdu rozpousti. Po par minutach
se zveni sklenice vytvofijinovatka a sklenice pfimrzne

k podlozce.

Pokus 2 - lovec ledu:

Do sklenice napustime studenou vodu a do ni dame par
kostek ledu. Led ndm plave na hladiné.

Pres kostky ledu opatrné polozime provazek. Chvili pockdme
a poté zkusime provdzek vytahnout. (o se stalo? (Nic. Jen
jsme vyndali mokry provazek.)

Opét polozime provazek pres ledové kostky. Tentokrat

na kostky pomoci slamky nasypeme trochu soli.

Opét pockame cca 1 minutu. Poté opatrné provdzek
vytahneme.

Tentokrdt se nam na vytahovany provazek pfimrzly ledové
kostky.

Muizeme soutéZit, komu se podafi nachytat na sviij provazek
nejvic kostek ledu.

TROCHA TEORIE:

Prvni pokus nam ukdzal, Ze
po piidéni soli se led opravdu
rozpousti. Neni to ale tim, Ze by sl
led ohfivala. Naopak. Sl snizuje
u vody bod mrznuti. Proto teplota
ve sklenici klesala, i kdyz se led
rozpoustél. Naopak voda, kterd
byla pod sklenici, zmrzla. Nebyla
v ni Zadna sil. Na podchlazené
sklenici se nam takeé vytvofila ze
vzdusné vihkosti (pry obsazené
ve vzduchu) zmrzld rosa. Podobné
vznika v pirodé zmrzld rosa,
jini ci jinovatka. Kdyz mrzne,
povrch predméti se ochladi pod
bod mrazu, a zacne se na nich
ze vzdusné vihkosti vytvéret
jinovatka, kterd vznika pfi teplotach
pod -8 °C, zejména pfi mize.
Za téchto podminek pak vie pokryji
ledové jehlicky nebo Supiny.

A jak je to s druhym pokusem?

Pokud na kostky ledu nasypeme
trochu soli, led se zacne rychleji
rozpoustét. Protoze je ale soli malo,
jejitcinek brzy prestane plisobit
a diky nizké teploté okolni voda
zacne zase na kostce namrzat.
Proto ndm poloZeny provazek
zamrzne do ledovych kostek.
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Zahada zmrzlého kompotu

VEK: od 4 let ve spoluprdi s rodici
MisTo: uvnitt
POMUCKY: 0,51 plastovd lahev s vickem naplnénd vodou z kohoutku a stejnd jeSté neoteviend lahev balené neperlivé

stolni vody, mrazak

MOTIVACE: UzZ se vém nékdy stalo, Ze jste nechali pfes noc venku nebo na verandé lahev s vodou nebo limonédou,
aona vam zmrzla az po otevieni lahve? Nebo jste si do tepla pfinesli kompot a on vém zmrzl pfi klepnuti
0 desku stolu? Tak si vyzkousejte ndsledujici pokus. Pfedem ale upozorfiuji, Ze ne vZdy se vdm pokus
povede. Je to prosté takové kouzlo vyzadujici trpélivost.

POSTUP: 1. Do pfripravené Cisté lahve napustime vodu a lahev dobfe
uzavieme. TROCHA TEORIE:

2. Obélahve (s napusténou a balenou vodu) ddme do mrazéku
tak, aby lezely volné a pfi otvirani a zavirdni mrazaku se
do nich nedrcalo.

Vétsinou se s timto jevem v bézném
Zivoté setkdme néhodou, a 0 to
vic nds piekvapi. Jde o to, Ze se

3. Lahve chodime do mrazaku pravidelné kontrolovat. Jakmile voda za urcitych podminek méize
obycejnd voda zmrzne a balend voda je jesté tekutd, podchladit pod bod mrazu, a pii
vyndéme lahev se stolni vodou opatrné z mrazéku. Doba tom nemusi zmrznout. Casto pak
uloZeni v mrazdku zdleZi na jeho nastaveni, proto sem staci malickost — klepnuti, otevieni
umistujeme druhou [dhev s vodou. lahve, zatfeseni, a voda razem

4. Pfizatfeseni s lahvi tekuté vody nebo klepnuti o stolni desku vlahvi zmrzne.

nam zacne voda v lahvi tuhnout a ménit se v led.

&

>y ]
' e 2 vV
/A Ledovy ptacek
VEK: od 3 let ve spoluprdi s rodici
MisTo: uvnitf
POMUCKY: bily kreslici karton A4, pauzovaci papir A4, lepidlo, plochy $tétec, modry inkoust, tuzka, bila voskovka,
n{izky, kelimek na vodu, pracovni podlozka nebo pracovni ubrus
MOTIVACE: Pomalu pfichdzi zima a mraz s ledem zacne zdobit krajinu. Brzy se budeme klouzat na zamrzlych kaluzich
a obdivovat krasné rampouchy. Zkusme si také vyrobit ozdobu do oken, ktera bude vypadat jako z ledu.
POSTUP:
1. Nachystame si bily kreslici karton A4, pauzovaci papir 2. Podle 3ablony si na kreslici karton obkreslime ptacka.
A4, lepidlo, plochy $tétec, modry inkoust, tuzku, bilou Pokazdé z jiné strany. Predloha pro 3ablonu je umisténa
voskovku, niizky, kelimek na vodu, pracovni podlozku nebo na konci postupu.

pracovni ubrus.
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4. Oba ptacky pomoci Stétce premalujeme inkoustem, ktery
trochu fedime vodou. Nechdme ususit.

6. 7 pauzovaciho papiru ustfihneme pruh o Sifce 8 cm. Ten pak
nasklddame do harmoniky. Vyska skladu cca 1cm.

7. Vmistech, kde budeme ptackovi vkladat kfidla, pomoci 8. Otvorem pak prostréime sloZzenou harmoniku tak, aby
nlizek prostfihneme svisle otvor o vysce slozené harmoniky. na obou strandch vycnivala stejné.
(viz. Cervend Carka na obrézku)
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9. Nakonecz obou stran kfidlo lepidlem pfilepime k télu
ptacka. Hotové ptacky miizeme pouZzit na zimni vyzdobu

doe nebo na l"ll ZKUSTE S|
- A | ODPOVEDET

» POVedI

Sablona na vyrobu ptacka




Ptacci na krmitku

Maji ptaci Varime Jednoduché
mlsny jazycek? pro ptacky krmitko
na zaveéseni

O00ROOOROOO

Jak délali krmitko pro ptacky

Byl leden. Venku mrzlo, azZ prastilo a stromy na zahradé se zachumlaly do snéhové pefiny. Déti s Liskdckem sedély u caje a premysleli, co
budou délat. Ven se jim moc nechtélo a Zddnd hra je taky nebavila.

Jlakovy medvéd, ten se md. Celou zimu prospi, a tak se viibec nenudi,” prohldsil najednou Tomds. ,No jo, medvéd. Ale ty nejsi medvéd.
Na druhou stranu jind zvitdtka si mohou fikat. Takovy Tomds, ten se md. MiiZe byt v teple doma,” odpovédé! mu Liskdcek. , Predstav si, Ze
by si byl tieba ptdckem. Celou zimu bys strdvil tim, Ze ve dne hledds néco k jidlu a v noci je ti zima.” Tomds se trochu zastydél, ale pak ho
néco napadio. ,Nemohli bychom tém ptdckiim néjak pomoct? Co jim treba vyrobit krmitko. Pak by nemuseli nic hledat a rovnou by byli
unds v sadé”

To byl ndpad! Vsem se libil, a tak se rovnou pustili do prdce. Zasli za dédeckem a ten jim dal vse potiebné. Také jim celou dobu radil
a netrvalo dlouho a bylo krmitko hotové. Bylo drevéné, mélo Sikmou stfechu a spoustu mista pro ptaci hostinu. Od babicky si vyptali
seminka a jablicko a vyrazili do sadu. Tam dali krmitko na velky kmen, ktery zde ziistal po staré hrusce. Nasypali seminka a uz se tésili, jak
budou pozorovat ptdcky. Ale protoZe uz byl skoro vecer, nechali to pozorovdni na druhy den.

Druhy den s sebou vzali ke krmitku i dédecka, aby mu ukdzali, jak se jim prdce nakonec povedla. Ale co to? Seminka byla rozhdzend
kolem krmitka, pod krmitkem bylo pdr pirek a v krmitku leZela kocka.

,No pdni, kocka ndm snédla vSechny ptdcky.” sprdskl ruce dédecek. ,To jste to krmitko dali na Spatné misto. Musime ho ddt jinam.
Nékam, kam se nedostanou kocky.” Dédecek dosel ke krmitku a kocku z ného vyhnal.

Nastésti se ukdzalo, Ze kocka Zddného ptdcka nesnédla, jen je hodné vyplasila. Dédecek na stfechu krmitka pfidélal ocko a krmitko
povesil na dlouhy provdzek na vétev. Zddnd kocka se tam uz nedostala a ptdcci si mohli spokojené zobat pripravené dobroty. Déti
s Liskdckem chodily krmitko kaZdy den dopliiovat a pozorovat jeho ndvstévniky. Doma pak v knizkdch hledali, jak se ktefi ptdcci jmenuji.

O Maji ptaci mlsny jazycek?

VEK: od 3 let ve spoluprdci s rodici
MisTo: venku
POMUCKY: jablko, seminka slunecnice, seminka prosa, mak, Inéné seminko, vyloupané a trochu nadrcené ofechy

(vlasskeé offechy, liskové ofechy), nevyloupané burské ofisky, ovesné viocky, atlas ptakd, pfipadné dalekohled

MOTIVACE: KaZdy z nds mé rad néco jiného. Nékdo svickovou, jiny cocku, pizzu nebo buchty. A jak je to u ptacki? Maji
také své chuté nebo jim je jedno, co jim ddme do krmitka?

POSTUP: Pokud mate nékde v blizkosti krmitko, kam zalétaji ptci, miiZete snadno vypozorovat, jaky je jejich
jidelnicek. Nabidnéte jim co moznd nejvétsi moznost rliznych dobritek. Umistéte je tak, abyste z dalky
mohli krmitko pozorovat a védeéli, co ptacci asi zrovna ji. Krmitko pravidelné s détmi kontrolujte a spolecné
Zjistujte, ktefi ptacci sem zalétaji. Na prochdzkach v prirodé miizeme ptackim nashirat i néjaké bobuloviny
(napt. jefabiny, hloh, Sipky).




A co komu tedy chutna?

OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

kosi, kvicaly, brkoslav: jablka napichovana na vétvicky stromu nebo pfimo na zemi, brambory vafené v nesolené vodé, bobule
(jefabiny, hloh, 3ipky)
sykorka, brhlik a strakapoud: zavéSeny hovézi Iijj

sykorka, pénkava, vrabec, zvonek, brhlik a dalSi zrnozravi ptaci: smési olejnatych semen (slunecnice, mak, proso, Inéné
a konopné semeno, fepka)

pénkava: hlavné slunecnicovd seminka, kterd shiraji i na zemi pod krmitky, takze nevadi, kdyz z krmitka néco vypadne

vrabci: drobky z housek (strouhanka z bilého nesoleného peciva)

VEK:
MISTO:
POMUCKY:

MOTIVACE:

POSTUP:

od 4 let ve spoluprdi s rodici

uvnitt

maly plastovy / keramicky / raelinovy kvétina¢ / plastovy kelimek od jogurtu, cca 10 cm dlouhy klacik,

jutovy provazek

smés semen pro ptaky (napf. slunecnice, proso, len, sezam, mék, pSenice, ofechy, ...), ztuzeny nesoleny
Zivodisny nebo rostlinny tuk (nesmi to byt margarin, nesmi byt zlukly)

hrnec, vafecka, nabéracka, tac nebo podlozka pod kvétinac, vafic

Chcete pro ptacky pfipravit néjakou dobrotu? Myslite si, Ze to neni jednoduché? Naopak, je to velmi snadné.
Samozfejmé jim nebudeme vafit svickovou nebo dort, ale seminkovy zakusek. Ten jim pak nalijeme

do nddoby a mlzeme jim ozdobit ke nebo strom.

Nejprve pfichystame vybranou nddobu na smés.
Nachystany klacik uprostted pfivdzeme

na konec provazku. Provazek pak proviékneme
dirou ve dné z vnitfni strany smérem ven.
Neprotahujeme cely, ale nechdme klacik viset
cca 3 cm pod okrajem kvétinace. Bude slouzit
ptackiim pro pfichyceni.

Takto pfipravenou nadobu postavime na téc
nebo podlozku. Pokud je dira ve dné velkd,
dame do ni nékolik slunecnicovych seminek,
aby nam pfi pInéni nevytekl tuk.

Do pfipravené hrnce dame rozpustit tuk. Pozor!
Tuk pouze rozpoustime, nesmime ho pirepalit.

Hrnec s rozpusténym tukem odstavime
zplotynky a pfiddme pfipravenou smés
seminek. Zamichdme a vytvofime hustou smés.
Hotovou smés pak nechame trochu ztuhnout

a pak nalévame do pfipravenych kvétinacii nebo
kelimka{i. Nechdme pofadné vytuhnout.

Hotova krmitka m{izeme povésit na strom

nebo kefe. Ddvame ale pozor, aby na né pfilis
nesvitilo slunce, aby se tuk nepokazil. Na konci
zimy krmitka odstranime.

TROCHA TEORIE:

Ptaky mtizeme na krmitku krmit idedIné
od zacdtku listopadu do zacatku biezna.
V zimnim obdobi si ptaci v mrazu a snéhové
pokryvce hiife hledaji potravu, a tak jim touto
¢innosti mlizeme vyznamné pomoci. Na jafe se
ale prikrmovani jiz nedoporucuje.

Spravné umistit krmitko také neni jen tak. Musi
byt pfistupné opefenym navstévnikim, ale
nepfistupné jejich neprateltim (kocka, kuna

nebo jind mala $elma). Doporucuje se dét
krmitko miniméIné do vysky 1,5 m. Neumistovat
ho blizko mist, odkud by do néj mohla kocka
skocit, ¢i na néj vylézt. Pfi zavéSovani na strom
ho vésime tak, aby se do néj kocka nedostala.
Také je potreba davat pozor, aby v blizkosti
nebyla velkd sklenénd plocha. Pokud by se ptaci
na krmitku polekali, mohli by do ni viétnout
a zranit se nebo se zabit.

Krmitko bychom také méli ob¢as cistit
a odstranit starou potravu.
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&

7//: Jednoduché krmitko na zavéseni

VEK: od 6 let ve spoluprdci s rodici
MisTo: uvnité
POMUCKY: jedna Cista priihlednd PET — lahev i s vickem, dvé vétvicky cca 20 cm dlouhé, kombinované klesté, cca 15 cm

dratku, zapalky, svicka, hrebik, pracovni podlozka nebo pracovni ubrus, smés seminek pro napInéni krmitka

MOTIVACE: Ne kazdy mé Cas, vybaveni nebo misto pro umisténi velkého krmitka. Proto vam nabizime jeden z moznych
postup( pro snadné krmitko. Pokud by vam pfipadal pfili§ ndrocny, tak na konci najdete tipy, jak si vyrobu
zjednodugit. Jinak na internetu je spousta ndpadii na domdci krmitka i informaci ohledné spravného

krmeni.
POSTUP:
1. Nachystdme si jednu €istou priihlednou PET — lahev 2. Nad zapalenou svickou si nahfejeme hiebik tak, abychom
i s vickem, dvé vétvicky cca 20 cm dlouhé, kombinované s nim mohli propalovat diry do PET — lahve a vicka. Dbame
klesté, cca 15 cm drdtku, zapalky, svicku, hebik, pracovni na bezpednost pii praci a pracujeme opatrné.
podlozku nebo pracovni ubrus.
F
I
i
3. Rozpdlenym hiebikem udéldme diru uprostred vicka. Pak 4. Diry v PET — lahvi: nejprve udéldme ve spodni ¢dsti lahve

udéldme 8 dér do PET — lahve. diru, kterou pak prostrcime pfipravenou vétvicku. Naproti
udéldme druhou diru tak, aby vétvicka 3la prostreit skrz.
Nad nimi pak udéldme vétsi podlouhlé diry, ze kterych
budou ptdci vytahovat seminka. Stejnym postupem
udéldme o néco vyse dalsi 4 diry.

otvory, kterym budou
ptdci vybirat seminka

otvory pro klaciky
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5. Ted udélame z dratku ocko, za které bude krmitko viset. 6. Ze spodni strany ocko zajistime kouskem vétvicky, kolem
které drdt omotame. Zbytek dratu ucvakneme.

N
| .I\\. r'/,
0

7. Nakonec lahvi prostrime pfipravené vétvicky, krmitko
naplnime smési seminek a zavésime na strom.

IRUSTE §!
ODPOVEDET

TIP: Pokud se bojite prace se svickou a rozpalenym hiebikem > Jaci nyens m 11t dob
miiZete diry do lahve jednoduse vystiihnout nejlépe ostrymi
manikurnimi nizkami. Krmitko pak nemusite véset pomoci
ocka ve vicku, ale provézek mliZete privazat za hrdlo lahve.
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Stopy v blaté Odlévani
a ve snéhu stop

O00gO0COOOO

Dnes je venku tak krdsné. Pojdime se podivat do lesa, jestli uZ tam z listi nelezou snéZenky,” navrhoval u obéda Tomds ostatnim. ,To je
skveély ndpad. A cestou se taky stavime u potoka,” souhlasil Liskdcek a uz se vsichni tésili, jak si to zase venku uZiji.

,Ne tak rychle. Dneska md dédecek narozeniny a slibili jste mi, Ze pomiiZete s dortem,” zarazila jejich nadseni babicka. ,Ale babi, kdyZ
tam je tak krdsné,” zaZadonil Tomds. Babicka se na néj piisné podivala, ale pak se usmdila. ,Staci, kdyZ mi venku naloupete pdr ofechd,”
a uz jim poddvala misku a kosik plny ofechd. ,Nemusite loupat vsechno, staci do misky a pak miiZete jit, kam chcete. Domdi ale prijdte
pred setménim, ne jako posledné,” jesté prisné dodala, neZ déti zmizely za dvefmi.

Déti vzaly ofechy ven na zdpraZi, rychle jich naloupaly plnou misku. Tu donesly babicce a uz utikaly do lesa. Vecer se vrdtily vcas
a spolecné s tatinkem, maminkou, dédeckem a babickou oslavily narozeniny. Babicka upekla ofiSkovy dort, ktery vsem chutnal.

Druhy den se ale Jitka probudila se Spatnou predtuchou a uz budila i Tomdse a Liskdcka. ,Vstdvejte! My jsme vera neuklidili kosik
s ofechy. Musime ho uklidit.” To uZ se vsichni rychle oblékali, aby napravili chybu. Vybéhli z pokoje a rovnou ven. Ale co to. Na zdpraZi sice
stdl kosik, ale byl tiplné prdzdny. Ani skofdpka v ném neziistala. ,Kde jsou?” podivily se déti. ,Néjaky zlodéj ndm je odnosil. Podivejte,
tdmhle v bldté jsou malé stopy,” odpovédel Liskdcek. ,Musime toho zlodéje vypdtrat!” rozhodl Tomds a vsichni i se vydali po stopdch.

Stopy vedly dozadu na zahradu. Bylo jich hodné. Zlodéj z kosiku odndsel ofiSek po ofisku. Obcas museli vsichni pofddné zapdtrat,
aby nasli stopy na kameni a v trdvé. Obcas jim stopy kiiZily stopy jiné a oni se dohadovali, jestli to nebyl také zlodéj. Nakonec je stopy
zavedly ke staré jabloni iplné vzadu v zahradé. A pod jabloni v trdvé a u kmene nalezli své ofechy nastrkané do dér v zemi. Nékteré byly
ivyloupané a zbyly tu jen skordpky.

,Kdo to mohl byt?” podivovala se Jitka a nevéficné si ofiSky prohlizela. Chvili tam nerozhodné stdli a najednou Tomdsovi na hlavu
spadla skofdpka z ofechu. Podival se nahoru a tam na néj z diry ve kmeni jabloné Cernymi ocky zvédavé koukala krdsnd zrzavd veverka.
V ruce drZela zbytek ofechu a prdvé si na ném pochutndvala.

Veverka!” vykfikly déti. ,Co tady déld, nikdy jsem v zahradé veverku nevidél,” kroutil hlavou Tomds. , Bydli tady. A pravé si z nasich
orechti udélala zdsoby do konce zimy,” smdla se na Tomdse Jitka. Liskdcek se taky usmival. Védeél, kdo byl nocnim zlodéjem dfiv neZ déti.
Poznal to podle stop. RekI si, Ze bude zdbava zkusit veverku najit a déti se néco nového nauci.
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C Stopy v blaté a ve snéhu

VEK: od 3 let ve spoluprdci s rodici
MisTo: venku
POMUCKY: vytisknutd nebo nakreslena mapa blizkého okoli a psaci potfeby (neni podminkou), atlas pobytovych

znakd, kli¢ k urcovani stop

MOTIVACE: Nasi kamarddi v pfibéhu netusili, Ze v jabloni na zahradé bydli veverka. Zjistili to, az kdyz ji stopovali
do jejiho dkrytu. Pri svém hledani narazili i na jiné stopy ostatnich obyvatel zahrady a presvédcili se, Ze
zahrada neni tak pustd, jak v zimé vypada. A co vy? Vite, jakad zvifdtka byd|i ve vaSem okoli, kam nejcastéji
chodi a kterym mistdm se naopak vyhybaji?

POSTUP: Pred prochdzkou si pro zpestteni mlizete spolecné na vétsi kus papiru namalovat mapu svého okoli nebo
mista, které v rdmci prochdzky chcete prozkoumat. Spolecné s détmi si do mapy zakreslete nejdulezitéjsi
body v okoli (hristé, stromy, kef, krmitko, sochu, kfizek, .. .). Mapu pak vezméte s sebou na prochazku.
Bé&hem prochazky si pofadné prohlizejte zem a snazte se najit co nejvice riiznych stop. Miizete vyhldsit hru
na detektivy, ktefi patraji po stopach tajemnych navstévnik{ zahrad v okoli. Kazdou nalezenou stopu se
pokuste urcit podle atlasu nebo klice. MiiZete si zahrdat i na stopafe a vydat se po nalezené stopé a zjistit,
kam vede. MiiZete takeé zkusit ze stop vycist pfibéh o tom, co se délo tfeba na mytiné nebo na lesni cesté.

Nalezené stopy si také mliZete zakreslovat do mapy. Nezapomeiite si poznacit, ¢i stopu jste nalezli

a pipadné odkud kam vedla. Pfi pfisti prochdzce miiZete mapu porovndvat s tim, co opét naleznete

v terénu. Casem zjistite, kudy vedou zvifeci stezky, tieba objevite, kam chodi zvifatka odpocivat, nebo kde
zase hledaji potravu. Urcité zjistite, Ze nase okoli neni tak opusténé, jak se na prvni pohled zdd.

-‘ Odlévani stop
VEK: od 3 let ve spolupraci s rodici
MiSTO: venku
POMUCKY: « Sadra, miska, klacik nebo Spachtle, IZice na nabirani sddrového prasku (neni podminkou), voda

Stétec na odiSténi stop (neni podminkou)
Pruh papiru na vytvofeni ohradky kolem stopy (neni podminkou)

MOTIVACE: Vytvoite si shirku stop zvitatek, kterd bydli ve vaSem okoli. Nejen, Ze si uZijete moment prekvapeni pfi
odlévani a radosti z povedenych stop, ale také si sndze zapamatujete, jak kterd stopa vypada.

POSTUP: 1. Nejprve si na prochdzce najdeme pékny otisk stopy. Dbdme na to, aby stopa byla otisknuté celd. Nejlépe se
stopy hledaji v Cerstvé zaschlém bahné po desti nebo ve zmrzlém snéhu. Stopa by neméla byt moc mokrd,
aby ndm sddra vyschla.

2. Vybranou stopu opatrné ocistime od necistot, mlizeme pouzit Stétec.
3. Oisténou stopu jemné zaprasime sadrou, aby se ndm po zaschnuti dobfe vybirala. Pokud odlévdame stopu

vvs

4, Mame-li pfipravenou stopu, udéldme kolem ni z pruhu papiru nebo kartonu ohradku. Ta ndm urdi velikost
a tvar odlitku a zabrani sadre v rozlévani. Pokud papir nemame, nevadi, ohradku délat nemusime.

5. Vmisce rozmichdme sddru s vodou a vytvofime hmotu asi 0 hustoté trochu fid3i bramborové kase.

6.  Pfipravenou smés opatrné nalijeme na pfipravenou stopu. Vytvofime vrstvu cca 2—3 cm. Pokud mame smés
pfilis hustou, mZzeme sadru do stopy trochu natlacit, ale opatrné, abychom si stopu neponiili.

7. Nalitou sddru nechame zaschnout. Doba schnuti je zavisla na hustoté smési a také na okolnich podminkach
(vIhkost podkladu stopy, pocasi, zda odlévame stopu na snéhu, ...). VidedInim pfipadé je stopa zaschla
a schopnd vyjmuti za 15 minut, vétsinou to trva cca 30 minut. Pfi odlévani ve snéhu neni vysledek jisty
a Cekaci doba miize byt i’ dne.
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8. Hotovou stopu opatrné ocistime a doneseme doml. Po proschnuti (druhy den) méizeme sadru od zbytkii
necistot omyt pod tekouci vodou.

TIP: Z odlitych stop si doma miZete udélat shirku. Stopy ulozte do krabice, vystlané papirem nebo jinak v krabici
zabezpecte proti poniceni. Kazdou stopu ze zadni strany lihovym fixem popiSeme: ndzev zvitete, datum
nalezu, misto nélezu, velikost stopy v cm a jméno nélezce.

VEK: 0d 6 let ve spolupraci s rodici
MisTo: uvnitf
POMUCKY: propiska, manikurni nlizky, vicka od mléka (pocet dle poctu stop, které chceme délat), vtefinové lepidlo,

1 A4 pénové gumy nebo pénové ¢tvrtky (mnozZstvi pocet dle poctu stop, které chceme délat), pracovni
podlozka nebo pracovni ubrus

MOTIVACE: Hledani stop neni jen o jejich sledovani, ale také o sestavovani piibéhu Zivota jejich majitelli. Zkuseny
stopaf pozna, zda je zvife zdravé, zda neni zranéné, jestli je na lovu, nebo uz néco ulovilo, kam chodi
spat a kde hledd potravu. To v3e vycte ze stop. ProtoZe neni vzdy tak krdsné, abychom mohli vyrazit ven
a odlévat stopy, pojdme si vyrobit jednoduchd razitka se stopami. Mlizeme si pak na papir vytvafet své
vlastni pfibéhy zvitatek, které mzeme pak ostatnim vypravét podle natisknutych stop.

POSTUP:

1. Nachystame si propisku, manikdrni niizky, vicka od mléka 2. Napénovou gumu propiskou obkreslime vicko od mléka,
(pocet dle poctu stop, které chceme délat), vtefinové abychom védali, jak velkou stopu méizeme kreslit.
lepidlo, 1 A4 pénové gumy nebo pénové Ctvrtky, pracovni
podlozku nebo pracovni ubrus.

3. Do vyznaceného kolecka propiskou nakreslime stopy. 4. Viechny Casti stopy vystiihneme nlizkami.

L e
Sl




OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM
5. Vystfizené Casti stop opatrné pfilepime vtefinovym 6. Zaschlé stopy miizeme namécet na razitkovacim polStarku
lepidlem na vicko. a pak tisknout na bily papir piibéhy.

¥

TIP: Pomodi razitek si m{iZete na papir natisknout pfichystané
piiibéhy. Déti se pak snazi vypravét dle natisknutych stop, co se
asi stalo. Pribéhy miZete také domalovévat pastelkami.
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Zviratka v zimé

Zdobeni stromecku Jedlé ozdoby Skladaci obrazek
pro zviratka pro ptacky ze spachtli

Q000000 RO0OO

Zviratka v zime

Bylo po Vidnacich a bliZil se novy rok. Ddrky byly rozbalené a déti s Liskdckem si uZivaly novych hracek a vdnocnich dobrot. Kdyz uZ je
to doma omrzelo, vyrazili ven na dvir. UZili si tu hodné legrace. Mrzlo a na dvorku zamrzla velkd louZe. A tak se déti po ni klouzaly sem
atam. KdyzZ se zacalo stmivat, zima byla jesté vétsi a zacal padat bily snih.

Jé to je super. KdyZ napadne dost snéhu, budeme moct jezdit na sanich a stavét snéhuldky,” radovala se Jitka. ,Jd radéji hraju
koulovanou,” pridal se Tomds. ,Mohlo by napadnout tolik snéhu, aZ by ndm to zasypalo diim, a po Vdnocich bychom nemuseli do Skoly.
Pak bychom mohli kaZdy den jezdit na sanich a koulovat se,” pidla si Jitka. ,No jo, ale co by na to fekla zvifdtka, kdyby napadilo tolik
snéhu,” nesouhlasné vrtél hlavou Liskdcek. ,Co by. Postavila by si peliSky ze snéhu a hrdla si taky,” odpovédél Tomds. , Kluci, pojdte uz
domd, mné je zima,” zavolala na né Jitka a utikala domi. A tak sli taky.

Po vecefi si spolu jesté trochu pohrdli a pak sli spdt. Venku stdle padal snih a foukal vitr, ktery prohdnél viocky mezi stromy. Tomdsovi se
zddl zvldstni sen. Byl zase na dvore, sdém. Ale jemu to nevadilo. Z nebe padal bily snih. Uz ho bylo tolik, Ze mohl stavét snéhuldky. Postavil
Jednoho, pak druhého, a kdyz chtél stavét tretiho, zjistil, Ze je snéhu tolik, Ze uz ho md po kolena. Spatné se mu v ném chodilo. A snih
padal ddl. Tomdse uZ nebavilo stavét snéhuldky a taky mu krucelo v biise. Chtél dojit ke dvefim, ale v hlubokém snéhu mu viibec neslo
chodit. Mél pocit, jako by chodil hlubokou vodou. Napjal vsechny sily a najednou spadl do snéhu.

Vtu chvili se Tomds probudil. Byl cely zamotany do pefiny, nemohl se ani pohnout. SnaZil se rozmotat, a jak se hybal sem a tam, spad/
zpostele. To probudilo Jitku. ,Co délds? Proc nespis?” zeptala se. Pak se podivala na Tomdse a dala se do smichu. ,Co se ti stalo? Vypadds
jako mumie,” smdla se Jitka. ,Kdybys mi radéji pomohla. Zamotal jsem se do pefiny a nemdizu ven,” odpovédél Tomds. ,,Pockej, pomiizu
ti. Ale nehybej se,” fekla Jitka a rozmotala Tomdse z pefiny. , A ted'mi povéz, jak se ti to stalo,” zeptala se zvédavé Jitka. ,To bych taky rdd
védel” ozval se Liskdcek, ktery se také probudil. Kdyz vidél, co se stalo, smdl se.

,Zddl se mi takovy zvidstni sen. Napadlo hodné snéhu, jd v ném nemohl chodit a mél jsem hrozny hlad” vyprdvél Tomds. ,No vidis.
Pamatujes, jak jsme si odpoledne povidali o zvifdtkdch a snéhu? Tak by to dopadlo s témi zvitdtky, kdyby opravdu napadlo hodné snéhu.
Uz tak maji v zimé dost prdce se shdnénim jidla,” vysvétloval Tomdsovi Liskdcek. ,Copak oni nemaji udélané zdsoby?” zeptala se zvédavé
Jitka. ,Zdsoby si délaji jen nékterd zvitdtka. Ostatnisi jidlo musi vZdycky najit. A v zimé toho moc neroste,” odpovédél Liskdcek. , Jejda.
Nikdy mé nenapadlo, jak to maji tézké" zamyslel se Tomds. A nemohli bychom jim néjak pomoct? Treba jim ddt néjaké jidlo,” navrhla
Jitka. , Babicka mi jednou vyprdvéla, Ze po Stédrém dnu zdobivali stromecek pro zvitdtka. Ddvali jim tam jablicka a mrkve. Co kdybychom
jim takeé néjaky stromecek nazdobili?” navrhl Tomds.

A tak se i stalo. Druhy den rdno si vyptali od babicky kosik, dali do ného pdr jablek a mrkvi, dédecek jim pridal ofisky a liij pro ptdcky.
Nazdobili stromek ve strdni, a kdyZ k nému prisli druhy den, Zjistili, Ze zvitdtka skoro vSechno snédla. Méli radost, Ze jim chutnalo.




C Zdobeni stromecku pro zviratka

VEK:
MiSTO:

POMUCKY:

MOTIVACE:

POSTUP:

0d 2 let ve spoluprdi s rodici

venku

OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

kosik s predem navazanymi ozdobami (jablka, mrkve, Zaludy, kastany, vlasské ofechy, doma vyrobené

ozdoby ze seminek, lojové koule,. . .), pfipadné atlas stop

KdyZ v zimé zatne mrznout, a krajina se prikryje snéhem, zvifdtka maji hodné prace najit si potravu.
Nemohou si zajit do supermarketu ani nemaji ve sklepé zasoby na zimu. V3e musi nékde najit, vy¢muchat

nebo vyhrabat. A my jim mdZeme v zimé pomoci.

Béhem zimniho odpoledne se miizete vydat na prochdzku
do strdni nebo lesa, kde mizete ozdobit stromecek pro
zvifatka. Urcité najdete nékde zapadlou starsi mrkev nebo
jablicka, které mlzete navéset na stromek. Pokud budete
mit as a suroviny, miiZete si udélat i ozdoby ze seminek pro
ptacky.

Najdéte si kef, nebo stromek, ktery bude mit vétve uz

od zemé. Pfi véSeni dobrot dbejte na to, aby zvifatka

na dobroty dosdhla. Dol povéste jablka a mrkve pro zajice,
dalsi patro jablek a mrkvi m{Ze byt pro sry a nejvyssi patro
s lojovymi koulemi ¢i seminkovymi ozdobami pro ptaky. Pod
stromek mliZete na zem nasypat kastany nebo Zaludy. Pro
zavéseni dobrot pouZivejte konopny piirodni provazek, ktery
se Casem rozloZi.

Az piijdete ke stromecku piisté, podivejte se, co zvifatkim
chutnd nejvice. Také si miiZete podle stop zkusit urcit, kterd
zvifatka vas stromecek navstivila.

VEK:
MisTO:

POMUCKY:

MOTIVACE:

POSTUP:

- Jedlé ozdoby pro ptacky

1.

od 4 let ve spoluprdi s rodici

uvnitf

hrnec, vatecka, tuk (sadlo, omega nebo 10ij), smés seminek
(proso, slunecnice, mak, drcené ofechy — nesolené,
pipadné si miizete koupit krmnou smés pro ptaky), plech,
vykrajovétka tésta riznych tvardi, konopny provazek,
podlozka

V zimné miZeme ptacklim pfilepsit a pomoci jim prestat
zimu. Vyrobime si jednoduchou seminkovou dobrotu,
kterou si mlizeme zavésit na balkon nebo na kef nedaleko
okna. B&hem dne pak miizeme pozorovat ptacky, pfilétajici
na pipravené laskominy.

V hrnci rozpustime tuk a odstavime z plotny.

Tuk nechame trochu vychladnou. Poté do tuku vmichdme
pfipravenou smés seminek a vytvofime hustsi kasi.

Na plech rozlozime pfipravend vykrajovétka na tésto.
Do vykrajovatek namackame IZici pfipravenou smés.

TROCHA TEORIE:

Pro zajice miZete na strom navéset
jablka, mrkve, celer, kedluben,
kostél od zeli ¢i kvétaku. Pro srnky
miiZete na strom pridat i klasy
kukufice nebo obili. Pro veverky
¢i ptaky na strom zavéste ofisky.
Ptackiim miZete zpestiit zimni
jidelnicek seminky v loji, lojem, ale
i jablickem.

V zadném pfipadé na strom nevéste
zeleninu nahnilou. Také sem nepatfi
chleba, rohliky, pecivo z kynutého
tésta, slané véci, korenéné véci,
kukuficné nebo obilné klasy urcené
na dekoraci.

TROCHA TEORIE:

Do laskominy nepfiddvame zadné
slané ani kynuté pecivo. Sil je
pro ptaky nebezpecnd a mize je
zabit. Také nepfiddvame seminka
nevarené ryze, kterd v téle bobtnaji
a opét mohou ptaky zabit.



OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

4. Nakonec do smési vmackneme provazek, pomoci néhoZ budeme laskominy véset na strom, a nechdme vie
vychladnout a ztuhnout.

5. Poztuhnuti vyméackneme smés z vykrajovdtek a mlizeme je véSet ven.

TIP: Pokud neméte k dispozici vykrajovatka na tésto, miizete smés dat do nafezanych rulicek od toaletniho
papiru.

sSkladaci obrazek ze spachtli

VEK: od 3 let ve spoluprdci s rodici

MisTo: uvnitf

POMUCKY: zalamovaci noZik, lepidlo — Herkules, Stétec, papirova paska (m{zZe byt i izolepa), kréni $pachtle (pocet dle

velikosti ubrousku), ubrousek s obrazkem, pracovni podlozka

MOTIVACE: Az budete mit mezi svatky volnou chvili, mlizete si doma vyrobit skiddaci obrézek ze Spachtli. Vyroba je

jednoduchd a rychld. A vysledek nezklame.

POSTUP:

1. Nachystame si zalamovaci nozik, lepidlo — Herkules, Stétec, 2. Nejprve si Spachtle narovname vedle sebe a slepime
papirovou pasku (miize byt i izolepa), kréni Spachtle (pocet papirovou paskou k sobé, aby pfi lepeni obrézku drZely
dle velikosti ubrousku), ubrousek s obrazkem, pracovni u sebe.
podlozku.

3. Slepené Spachtle otocime a potfeme vrstvou lepidla. 4, 7 ubrousku ostfihneme obrézek a odstranime viechny
vrstvy kromé vrstvy s obrdzkem.




OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

5. Obrézek piilepime na $pachtle. Rukou opatrné 6. Nakonec obrazek opatrné opét petfeme lepidlem
pfimackneme. anechdme uschnout.

7. Zobrazku po uschnuti sunddme papirovou pasku
a roziezeme ho zalamovacim noZikem na jednotlivé dily.
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Hura Otisky Varime
na houby vytrusi pindruse

Netradi¢ni houbareni

Byla sobota a Tomds s Jitkou zrovna snidali chleba s mdslem a cajem. Venku svitilo slunicko a zimni pfiroda Idkala ke hrdm venku.
Po snidani se objevil Liskdcek a vsichni tFi vyrazili ven. Sli se podivat do lesa ke krmelci. Neddvno tam prinesli mrkev a tasku kastand,
a tak se chtéli podivat, jestli uz vse zvifdtka snédla.

Cestou hrdli riizné hry a uZivali si legraci. Jejich nejoblibenéjsi hra je na schovku. Prvni zacinal Tomds. Stdl na misté a pocital. Pri
pocitdni mél zaviené oci, ale snail se poslouchat, kam jeho kamarddi utikaji. Jakmile napocital do desiti, oteviel oci a pozorné se dival
kolem sebe a hledal schované kamarddy. Jako prvni uvidél Jitku, kterd se schovdvala za vysokou borovici. Zavolal jeji jméno a kde je
schovand. Pak pocitala Jitka, které se podafilo najit Liskdcka. A pak pocital Liskdcek. Na schovku hrdli, dokud nepfisli aZ ke krmelci.

U krmelce zjistili, Ze zvitdtka vsechny dobroty uz snédla. Prohlédli i stopy kolem krmelce. Zistili, Ze ke krmelci nejvic chodi sky, zajici
a bazanti. ProtoZe méli do obéda jesté hodné casu, rozhodli se, Ze si zahraji na stopare a zkusi stopovat podile stop jako pravi indidni.
Vybrali si stopy sy a vyrazili. Stopa je vedla nejprve k blizkému potoku, chvili sla podél ného a pak zabocila do housti. Kamarddi Sli
za sebou a snaili se stopu neztratit.

,Nasel jsem poklad!” najednou z niceho nic zvolal Tomds. ,,Co jsi nasel? Ukaz mi to,” ptala se Jitka a zvédavé se divala na Tomdse.
Podivejte. Nasel jsem tu penéZenku.” Tomds se otoCil a ukdzal penéZenku, kterou nasel leZet u parezu. ,To je divné. Kde se tady vzala?”
zamyslené hledéla na penéZenku Jitka. ,Asi ji tu ztratil néjaky houbar,” prohldsil Liskdcek. ,Ted'v zimé? Na houby se chodi v Iété
nesouhlasil Tomds. ,,Co s ni udéldme?” zeptala se Jitka. ,Nechdme si ji. Je to nds poklad,” prohldsil Tomds. ,Ale Tomdsi, to pfece nejde.

Nékdo ji urcité bude hledat,” zamracila se na Tomdse Jitka. ,Podivdme se dovnitf. Treba tam bude napsané, komu patfi” navrhl Liskdcek.

PenéZenku spolecné otevieli a prohlédli. Nasli tam trochu penéz, néjaké listecky, ale Zddné jméno, jen fotografii pejska. , Tak to ndm
moc nepomohlo,” fekl zklamané Tomds. , Co ted?” ,No zaneseme ji tfeba panu starostovi. Ten tu znd kaZzdého a urcité bude védét, komu
penéZenka patfi” navrhl Liskdcek. ,To je dobry ndpad,” souhlasily déti. A tak se spolené vydali do vesnice.

Cestou zpét uZ spéchali a nikde se nezastavovali. Najednou uvidéli v lese pdna s kosikem, ktery se stdle ohybal k zemi a néco hledal.
Zastavili se a chvili ho pozorovali. ,Co tady asi hledd?” zeptala se Jitka. ,MoZnd hledd tu ztracenou penéZenku,” odpovédél Tomds.
,Pojdme se ho zeptat. Treba mu miiZeme pomoct,” navrhl Liskdcek. A tak se za nim rozebéhl.

,Dobry den, miizeme vdm néjak pomoct?” zeptali se vsichni nardz. ,Dobry den déti” odpovédé| pdn s kosikem. ,To vite, Ze mi miiZete
pomoct. Vyrazil jsem dneska na houby, ale cestou jsem nékde ztratil penéZenku. JenZe uz si ani nepamatuju, kde jsem vsude chodil a les
je tak veliky,” odpovédél pan a rozhodil rukama. , Jejda. A nemél jste v té penéZence malou fotografii pejska,” vyhrkla Jitka. ,Mél. Jak
to vis?” podivil se pdn. ,No, my jsme totiZ nasli u parezu za krmelcem penéZenku, a pravé ji neseme do vesnice,” odpovédél Tomds a uz
penéZenku vynddval z kapsy u bundy a poddval pdnovi. ,Déti, vy jste mi udélali takovou radost. Jste hodné, Ze jste nesly penéZenku
vrdtit. Za to si zaslouZite odménu. Ddm vdm néjaké moc dobré cerstvé houby do polévky,” s radostnym tismévem dékoval pdn. , Cerstvé
houby do polévky? Ale vZdyt Zidné nerostou. Je zima,” podivoval se Tomds. , Ale rostou. To byste se divilj, co roste riiznych hub. Staci se
porddné divat kolem sebe,” odpovédé| pdn. ,Jé. Jd bych chtéla néjaké vidét a také néjaké nasbirat. V zimé jsem jesté na houbdch nebyla,”
prohldsila Jitka. ,Rdd bych vdm je ukdzal, ale ted'uz musim spéchat domd. UZ mé Cekaji. Ale miizeme se domluvit. Zndm vasi babicku.
Odpoledne se stavim a domluvim se s ni, kdy bychom mohli vyrazit na objevnou vypravu za zimnimi houbami,” navrhl pdn. Vsichni
s nadSenim ndvrh pfivitali.

A tak se stalo, Ze druhy den odpoledne vyrazili na spolecnou vypravu za zimnimi houbami. A nasli jich opravdu hodné. Dokonce
nasbirali hlivu tstficnou na omdcku, na které si potom vsichni opravdu pochutnali.
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VEK: od 3 let ve spoluprdci s rodici

MiSTO: venku

POMUCKY: atlas hub, lupa, tuzka, zapisnik

MOTIVACE: Véfili byste, Ze vi zimé miiZete shirat houby? Kupodivu je

to mozné. Hub v zimé roste celkem dost a nékteré z nich
asijské kuchyné, je houbicka zvand ucho JiddSovo. Nazev této
houbicky neklame. Opravdu vypadd jako ucho, vyristajici

z vétvi bezu cerného. Ale hub miiZete najit daleko vic.

POSTUP: Vydejte se na objevnou vypravu za zimnimi houbami. Bude to pro vés takové patraci hra, protoze zimni
houby jsou ¢asto nendpadné, bud'svou barvou, nebo malickosti. Abyste je objevili, musite sejit z cest
a podivat se do mist, kde pires Iéto byvaji houstiny, neprostupné porosty kopfiv, hromady napadanych vétvi i
listi. Ale nehledejte houby, vypadajici jako dobfe zndmé hfiby. Houby, které naleznete, budou mit ¢asto velmi
zvlastni tvary plodnic. Nejsndze naleznete rlizné dievokazné houby z okruhu choros. Ty kazdy znd, ale kdyz
se budete kolem sebe divat pofadné, miiZete objevit houbicky jako ucho Jidasovo nebo rosolovku. Na zemi
se na vés miize cervené smat ohnivec. Cim peclivéji budete pétrat, tim vice roztodivnych hub naleznete.
Jakmile se vdm podafi najit néjakého zastupce z fise hub, prohlédnéte si ho pofddné lupou. Mizete si
namalovat i obrazek do zapisniku a zkusit si urcit nazev houby podle atlasu. Pokud budete mit odvahu
a hlavné jistotu, Ze je houba jedld, miiZete si jii vzit dom( a doma ji pfidat tfeba do polévky.

TROCHA TEORIE:

Zimni houby nalezneme nejcastéji ve vlhkych listnatych lesich, na pafezech nebo
v okoli potokd a fek. Jsou velmi casto vdzané na mrtvé a rozkladajici se dievo. Majt
velmi Casto zvIastni ndzvy, a jesté divnéjsi tvar. Nékteré jsou jedlé, avsak casto
bychom to o nich ani nefekli. A s kym se tedy mdzeme potkat? Z nejedlych hub
je to tfeba dfevnatka parohatd, outkovka pestra, ohnivec rakousky, kraterokrcka
treSiova nebo Stavnatka pomrazka. Z jedlych druhi se mizeme setkat
s rosolovkou mozkovitou, penizovkou sametonohou, uchem Jidasovym, hlivou
Ustiiicnou nebo trepenitkou makovou.

Zimnim houbdam mensi mrazy neublizi a v pofddku je preckaji (nezmrznou).
Pokud ale premrznou, tak je jiz neshirdme. Radéji pockame, az vyrostou nové
plodnice.

VEK: od 4 let ve spoluprdi s rodici
MisTo: uvnitf
POMUCKY: zrala plodnice lupenité houby (dle

moZnosti: Zampion nebo jind lupenita

houba z lesa), nliz, tmavy nebo svétly

papir, sklenice na pfiklopeni plodnice,

lak na vlasy nebo bezbarvy lak

ve spreji \




MOTIVACE:
POSTUP: 1.
2.
3.
4.
5.
TIP:

OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

Houby se rozmnozuji pomoci vytrus, které vypadavaji z jejich plodnic. Jsou tak malé, Ze si jich bézné
neviimneme, ale pokud nechdme del3i dobu klobouk houby leZet na novinéch i stole, uvidime, Ze se pod
ni objevi poprasek. To jsou pravé jiz zminéné vytrusy. Podle mikroskopickych rozborl vytrusi Ize presné
urcit, o jakou houbu se jednd. My ale nebudeme vytrusy mikroskopovat. SpiSe si z nich vytvofime malé

umélecké dilo.

Vezmeme zralou rozevienou plodnici Zampionu ¢i jiné
houby. Plodnice nesmi byt plesnivé ani mokra. Opatrné
noZem z plodnice odkrojime nohu.

Plodnici poloZime lupeny na papir. Papir je opatné barvy,
neZ je barva lupen(i (u svétlych lupenii je tmavy a naopak).
Poté pfiklopime sklenici, aby plodnice nevysychala,

a ulozime na dobfe vétrané misto.

Houbu nechdme lezet tak dlouhou, dokud se na papife
nevytvori obrazec z vytrusi. Potehna doba zavisi na zralosti

plodnice. Cim je plodnice zralejsi, tim krat3i doba bude potteba.

Nakonec sklenici odstranime a nadzdvihneme klobouk. Pod
nim uvidime obrazec z vytrusi. Ten miZeme zafixovat lakem
na vlasy nebo bezbarvym lakem ve spreji. Nechdme pofadné
proschnout.

Vysledny obraz opatfime nazvem houby a miZzeme si ho
vystavit, nebo ho zalozit do desek.

Podobnym zpiisobem si miizeme vytvofit i shirku vytrusi
riznych druhd hub.

Varime pindruse

TROCHA TEORIE:

Vytrusy jsou jednobunécné ttvary,
pomoci nichz se houby rozmnozuji.
Mezi jednotlivymi druhy se lisi
barvou i tvarem. Kazdd plodnice
vytvafi ohromné mnozZstvi
vytrus{. Napfiklad plodnice
muchomdrky cervené o priiméru
13 cm vyprodukuje 3—3,5 miliardy
vytrusd. Premnozeni hub ndm
ale nehrozi, protoze vytrusy maji
velmi malou klicivost. Zajimavy
jeifakt, Ze u jednotlivych druhi
hub dochazi k uvoliovani vytrusi
v urcitém case. Kupfikladu
lesklokorka ploska uvoliiuje nejvice
vytrusli mezi 4—6 hodinou rano.

VEK: od 3 let ve spolupraci s rodici

MisTo: uvnité

POMUCKY: vejce uvarené natvrdo, noZik, talitek, par snitek kadefavé petrZelky, rajce nebo paprika, maslo, pracovni
podlozka

MOTIVACE: I kdyZ venku Zddné houby nenajdeme, miizeme si snadno vyrobit pindruse. Pozor! Tyto houby jsou jedIé,
i kdyZ maji tak divny ndzev.

POSTUP:

1. Nachystame si vejce uvarené natvrdo, nozik, talifek, par 2. Vajicka oloupeme, omyjeme od zbytku skofapek

snitek kaderavé petrzelky, rajce nebo papriku, maslo,
pracovni podlozku.

a odkrojime spodni tupéjsi cast, aby vajicko stalo.




OBJEVUJEME A POZORUJEME PRIRODU SE SKRITKEM LISKACKEM

3. Rajce rozkrojime. 4, \Vlybereme vnitiek rajcete a tim vytvoime budouci klobouk
pindruse.

5. Pokud vyrdbime pindrusi z papriky, odkrojime paprice 6. Na talifek naskladdme snitky kadefavé petrzelky,
$picku a vydlabeme z ni seminka. postavime vajicka, a na né pidélame klobouky.

IRUSTE §I
ODPOVEDET

* Rostoy houby VZimé?
» Jalfé houby bychom m'o
Inéte Néjakoy Zimnj ho,

Kde Nejcastgjj Mizeme ,
(oto Jsou Spory?
» Jak se fozmnoy,

) i houpy»
CO/e to pindruge ? Y




